Psalmet 


KAPITULLI 1 


1 Lum ai njeri që nuk ecën sipas këshillës së të pabesëve, 
nuk qëndron në rrugën e mëkatarëve dhe nuk ulet në fronin 
e përbuzës. 

2 Por kënaqësia e tij qëndron në ligjin e Zotit: dhe në ligjin 
e tij mediton ditë e natë. 

3 Dhe ai do të jetë si një pemë e mbjellë pranë lumenjve të 
ujit, që jep frytin e tij në stinën e tij: edhe gjethja e tij nuk 
do të thahet, dhe çdo gjë që ai bën do të ketë mbarësi. 

4 Të pabesët nuk janë të tillë, por janë si byku që e nxjerr 
era. 

5 Prandaj të pabesët nuk do të qëndrojnë në gjyq, as 
mëkatarët në kuvendin e të drejtëve. 

6 Sepse Zoti njeh rrugën e të drejtëve, por rruga e të 
pabesëve do të humbasë. 


KAPITULLI 2 


1 Pse zemërohen paganët dhe pse njerëzit mendojnë një gjë 
të kotë2 

2 Mbretërit e dheut u ngritën dhe krerët këshillohen bashkë 
kundër Zotit dhe kundër të vajosurit të tij, duke thënë: 

3 Le t'i këputim lidhjet e tyre dhe t'i heqim nga ne litarët e 
tyre. 

4 Ai që ulet në qiej do të qeshë: Zoti do t'i tallet me ta. 

5 Atëherë ai do t'u flasë atyre në zemërimin e tij dhe do t'i 
shqetësojë ata në pakënaqësinë e tij të madhe. 

6 Megjithatë e kam vendosur mbretin tim në kodrën time të 
shenjtë të Sionit. 

7 Unë do të shpall dekretin: Zoti më ka thënë: 'Ti je Biri 
im, sot të kam lindur. 

8 Kërko nga unë dhe unë do të të jap kombet në 
trashëgiminë tënde dhe skajet e tokës në zotërimin tënd. 

9 Do t'i thyesh me një shufër hekuri: do t'i copëtosh si një 
enë poçari. 

10 Jini, pra, të urtë, o mbretër, të mësoni, ju gjykatës të 
dheut. 

11 Shërbejini Zotit me frikë dhe gëzohuni me të dridhura. 
12 Putheni Birin, që ai të mos zemërohet dhe të mos vdisni 
nga rruga, kur zemërimi 1 tij të ndizet vetëm pak. Lum të 
gjithë ata që kanë besim tek ai. 


KAPITULLI 3 


1 (Psalmi 1 Davidit, kur iku nga Absalomi, biri 1 tij.) O Zot, 
sa janë shtuar ata që më shqetësojnël të shumtë janë ata që 
ngrihen kundër meje. 

2 Të shumtë janë ata që thonë për shpirtin tim: “Nuk ka 
ndihmë për të te Perëndia”. Selah. 

3 Por ti, o Zot, je një mburojë për mua: lavdia ime dhe 
ngritësi i kokës sime. 

4 Me zërin tim i thirra Zotit dhe ai më dëgjoi nga mali i tij 1 
shenjtë. Selah. 

5 Më shtriva dhe fjeta: u zgjova, sepse Zoti më ka 
mbështetur. 

6 Nuk do të kem frikë nga dhjetë mijë njerëz që janë 
ngritur kundër meje rreth e qark. 


7 Çohu, 0 Zot, më shpëto, o Perëndia im, sepse ti ke 
goditur të gjithë armiqtë e mi në kockën e faqes: 1 ke thyer 
dhëmbët të pabesit. 

8 Shpëtimi 1 përket Zotit, bekimi yt qoftë mbi popullin tënd. 
Selah. 


KAPITULLI 4 


1 Dëgjomë kur të thërras, o Perëndi i drejtësisë sime. ti më 
ke zgjeruar kur isha në ankth: ki mëshirë për mua dhe 
dëgjo lutjen time. 

2 O bij të njerëzve, deri kur do ta ktheni lavdinë time në 
turp7 Deri kur do ta doni kotësinë dhe do të kërkoni qira”2 
Selah. 

3 Por dijeni që Zoti ka veçuar atë që është i devotshëm për 
veten e tij, Zoti do të më dëgjojë kur t'i thërras. 

4 Qëndroni me frikë dhe mos mëkatoni, bisedoni me 
zemrën tuaj në shtratin tuaj dhe rrini të qetë. Selah. 

5 Ofroni flijimet e drejtësisë dhe kini besim te Zoti. 

6 Ka shumë që thonë: “Kush do të na tregojë ndonjë të 
mirë”, QO Zot, ngri mbi ne dritën e fytyrës sate. 

7 Më ke dhënë gëzim në zemrën time, më shumë se në 
kohën kur gruri dhe mushti 1 tyre u rrit. 

8 Unë do të më lë në paqe dhe do të fle, sepse ti, o Zot, 
vetëm më bën të banoj 1 sigurt. 


KAPITULLI 5 


1 (Psalmi 1 Davidit, kryemuzikantit të Nehilothit.) Vëru 
veshin fjalëve të mia, o Zot, ki parasysh mendimin tim. 

2 Dëgjo zërin e britmës sime, mbreti im dhe Perëndia im, 
sepse ty do të lutem. 

3 Ti do ta dëgjosh zërin tim në mëngjes, o Zot, në mëngjes 
do të drejtoj lutjen time drejt teje dhe do të shikoj lart. 

4 Sepse ti nuk je një Perëndi që kënaqet me ligësinë dhe e 
keqja nuk do të banojë me ty. 

5 Budallai nuk do të qëndrojë para syve të tu: ti urren të 
gjithë ata që kryejnë paudhësi. 

6 Ti do të shkatërrosh ata që flasin me qira, Zoti do të 
urrejë njeriun gjakatar dhe mashtrues. 

7 Por unë do të hyj në shtëpinë tënde për shkak të mëshirës 
sate të madhe dhe me frikën tënde do të adhuroj në 
tempullin tënd të shenjtë. 

8 Më udhëhiq, o Zot, në drejtësinë tënde për shkak të 
armiqve të mi: bëje rrugën tënde drejt përpara fytyrës sime. 
9 Sepse nuk ka asnjë besnikëri në gojën e tyre: pjesa e tyre 
e brendshme është shumë ligësi: fyti 1 tyre është një varr 1 
hapur, lajkatojnë me gjuhën e tyre. 

10 Shkatërroji, o Perëndi, le të bien nga këshillat e tyre: 
dëbojini ata në numrin e madh të shkeljeve të tyre: sepse 
ata janë rebeluar kundër teje. 

11 Por le të gëzohen të gjithë ata që kanë besim te ti: le të 
lëshojnë britma gëzimi përjetë, sepse ti 1 mbron: le të 
ngazëllohen në ty edhe ata që duan emrin tënd. 

12 Sepse ti, o Zot, do të bekosh të drejtët, me hir do ta 
rrethosh si me një mburojë. 


KAPITULLI 6 


O Zot, mos më qorto në zemërimin tënd dhe mos më 
ndëshko në zemërimin tënd të zjarrtë. 

2 Ki mëshirë për mua, 0 Zot, sepse jam 1 dobët. O Zot, më 
shëro: sepse kockat e mia janë të mërzitur. 
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3 Edhe shpirti im është 1 hidhëruar, por ti, o Zot, deri kur2 
4 Kthehu, o Zot, çliro shpirtin tim: më shpëto për hir të 
dhembshurisë sate. 

5 Sepse në vdekje nuk kujtohet për ty, kush do të të 
falënderojë në varr2 

6 Jam lodhur nga rënkimi im, gjithë natën shtroj shtratin 
tim për të notuar, E ujit divanin tim me lot. 

7 Syri im është konsumuar nga pikëllimi: ajo plaket për 
shkak të të gjithë armiqve të mi. 

8 Largohuni nga unë, të gjithë ju që bëni paudhësi: sepse 
Zoti e dëgjoi zërin e vajit tim. 

9 Zoti e dëgjoi lutjen time: Zoti do ta pranojë lutjen time. 
10 U turpërofshin dhe u turpërofshin të gjithë armiqtë e mi: 
le të kthehen dhe të turpërohen papritmas. 


KAPITULLI 7 


1 (Shiggaion i Davidit, që ai i këndoi Zotit për fjalët e 
Kushit, Beniaminit). 

2 që të mos më shqyejë shpirtin si një luan, duke e bërë 
copë-copë dhe të mos ketë njeri që ta çlirojë. 

3 O Zot, Perëndia im, nëse e kam bërë këtë, nëse ka 
paudhësi në duart e mia, 

4 Nëse 1 kam shpërblyer të keqen atij që ishte në paqe me 
mua: (po, unë e kam çliruar atë që pa shkak është armiku 
im:) 

5 Armiku le ta përndjekë shpirtin tim dhe do ta marrë: po, 
le të shkelë jetën time mbi tokë dhe le ta hedhë nderin tim 
në pluhur. Selah. 

6 Çohu, o Zot, në zemërimin tënd, ngrihu për shkak të 
tërbimit të armiqve të mi dhe Zgjohu për mua për gjykimin 
që ke urdhëruar. 

7 Kështu do të të rrethojë asambleja e popullit, për hir të 
tyre, pra, kthehu lart. 

8 Zoti do ta gjykojë popullin, më gjyko, o Zot, sipas 
drejtësisë sime dhe sipas ndershmërisë sime që është tek 
unë. 

9 Le të marrë fund ligësia e të pabesëve, por vendos të 


drejtën, sepse Perëndia 1 drejtë sprovon zemrat dhe mendjet. 


10 Mbrojtja ime është nga Perëndia, që shpëton njerëzit e 
drejtë nga zemra. 

11 Perëndia gjykon të drejtin dhe Perëndia zemërohet çdo 
ditë me të pabesët. 

12 Në rast se nuk kthehet, do ta mprehë shpatën, e ka 
përkulur harkun dhe e ka përgatitur. 

13 Ai ka përgatitur për të edhe mjetet e vdekjes: ai vendos 
shigjetat e tij kundër përndjekësve. 

14 Vini re, ai vuan nga paudhësia, ka ngjizur të keqen dhe 
ka sjellë në jetë gënjeshtrën. 

15 Bëri një gropë, e hapi dhe ra në gropën që kishte bërë. 
16 E keqja e tij do të kthehet mbi kokën e tij dhe dhuna e 
tij do të bjerë mbi patën e tij. 

17 Unë do të kremtoj Zotin për drejtësinë e tij dhe do t'i 
këndoj lavde emrit të Zotit, Shumë i Larti. 


KAPITULLI 8 
1 (Për kryemuzikantin në Gittith, Psalmi 1 Davidit.) O Zot, 


Zoti ynë, sa 1 mrekullueshëm është emri yt mbi gjithë 
dheuni që e ke vendosur lavdinë tënde mbi qiejt. 


2 Nga goja e foshnjave dhe foshnjave të gjirit ke caktuar 
forcën për shkak të armiqve të tu, për të shuar armikun dhe 
hakmarrësin. 

3 Kur shikoj qiejt e tu, veprën e gishtërinjve të tu, hënën 
dhe yjet që ti ke caktuar, 

4 Ç'është njeriu, që ta kesh parasysh” dhe biri 1 njeriut ta 
vizitosh” 

5 Sepse ti e bëre pak më të ulët se engjëjt dhe e kurorëzove 
me lavdi dhe nder. 

6 Ti e bëre të sundojë mbi veprat e duarve të tua: ti i ke 
vënë të gjitha gjërat nën këmbët e tij: 

7 Të gjitha delet dhe qetë, po, dhe kafshët e fushave: 

8 zogjtë e qiellit, peshqit e detit dhe çdo gjë që kalon nëpër 
shtigjet e detit. 

9 O Zot, Zoti ynë, sa 1 mrekullueshëm është emri yt mbi 
gjithë dheuni 


KAPITULLI 9 


1 (Për kryemuzikantin në Muthlabben, Psalmi i Davidit.) 
Unë do të të kremtoj, o Zot, me gjithë zemër, Unë do të 
tregoj të gjitha veprat e tua të mrekullueshme. 

2 Do të gëzohem dhe do të gëzohem te ti, do t'i këndoj 
lavde emrit tënd, o Shumë i Larti. 

3 Kur armiqtë e mi të kthehen prapa, ata do të bien dhe do 
të vdesin në praninë tënde. 

A Sepse ti ke ruajtur të drejtën time dhe çështjen time: ti rri 
ulur në fron duke gjykuar drejt. 

5 Ti ke qortuar kombet, ke shkatërruar të pabesët, ke shuar 
emrin e tyre në shekuj të shekujve. 

6 O armik, shkatërrimet kanë marrë fund të përjetshme, 
dhe ti ke shkatërruar qytete: përkujtimi 1 tyre është zhdukur 
bashkë me ta. 

7 Por Zoti do të qëndrojë përjetë: ai ka përgatitur fronin e 
tij për gjykim. 

8 Ali do ta gjykojë botën me drejtësi dhe do t'i gjykojë 
njerëzit me drejtësi. 

9 Zoti do të jetë një strehë për të shtypurit, një strehë në 
kohë fatkeqësie. 

10 Dhe ata që e njohin emrin tënd do të kenë besim te ti, 
sepse ti, o Zot, nuk i ke braktisur ata që të kërkojnë. 

11 Këndojini lavde Zotit që banon në Sion: shpallni midis 
popullit veprat e tij. 

12 Kur kërkon gjak, i kujtohet, nuk harron britmën e 
njerëzve të përulur. 

13 Ki mëshirë për mua, 0 Zot, ki parasysh hallin tim që 
vuaj nga ata që më urrejnë, ti që më ngrin nga portat e 
vdekjes: 

14 që të mund të shpall gjithë lavdinë tënde në portat e 
bijës së Sionit, do të gëzohem për shpëtimin tënd. 

15 Paganët janë zhytur në gropën që kanë bërë: këmba e 
tyre është kapur në rrjetën që kanë fshehur. 

16 Zoti njihet nga gjykimi që zbaton: i pabesi është zënë në 
lakun e veprës së duarve të tij. Higgaion. Selah. 

17 Të pabesët do të kthehen në ferr dhe të gjitha kombet që 
harrojnë Perëndinë. 

18 Sepse nevojtari nuk do të harrohet gjithnjë: shpresa e të 
varfërve nuk do të humbasë përjetë. 

19 Çohu, o Zot, njeriu të mos fitojë, kombet le të gjykohen 
para syve të tu. 

20 Frikësoji ata, o Zot, me qëllim që kombet të dinë se janë 
njerëz. Selah. 
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KAPITULLI 10 


1 Pse qëndron larg, o Zot7 pse fshihesh në kohë fatkeqësie” 
2 I pabesi në kryelartësinë e tij përndjek të varfërit: 

3 Sepse 1 pabesi mburret me dëshirat e zemrës së tij dhe 
bekon lakmuesin që Zoti e urren. 

4 I pabesi, me krenarinë e fytyrës së tij, nuk kërkon 
Perëndinë: Perëndia nuk është në të gjitha mendimet e tij. 

5 Rrugët e tij janë gjithnjë të vështira, gjykimet e tua janë 
larg syve të tij, si për të gjithë armiqtë e tij, ai u fryn kundër 
tyre. 

6 Ai ka thënë në zemër të tij: 'Unë nuk do të lëkundem, 
sepse nuk do të jem kurrë në fatkeqësi”. 

7 Goja e€ tij është plot mallkim, mashtrim dhe mashtrim, 
nën gjuhën e tij ka ligësi dhe kotësi. 

8 Ai ulet në vendet e fshehta të fshatrave, në vende të 
fshehta vret të pafajshmin: sytë e tij janë drejtuar 
fshehurazi kundër të varfërve. 

9 Ai rri në pritë fshehurazi si një luan në strofkën e tij: rri 
në pritë për të kapur të varfërin: e kap të varfërin kur e fus 
në rrjetën e tij. 

10 Ai ulet dhe përulet, që i varfëri të bjerë nga të fortët e tij. 
11 Aj ka thënë në zemër të tij: “Perëndia ka harruar, ka 
fshehur fytyrën e tij, ai kurrë nuk do ta shohë atë. 

12 Çohu, o Zot, O Zot, ngre dorën tënde, mos 1 harro të 
përulurit. 

13 Pse 1 pabesi e përbuz Perëndinë” ai ka thënë në zemër të 
tij: 'Nuk do ta kërkosh”. 

14 Ti e ke parë: sepse ti shikon të keqen dhe inatin për ta 
shpërblyer me dorën tënde. ti je ndihmuesi 1 jetimit. 

15 Thyeji krahun të pabesit dhe të ligut, kërko ligësinë e tij 
derisa të mos e gjesh. 

16 Zoti është mbret në shekuj të shekujve, kombet janë 
zhdukur nga vendi i tij. 

17 O Zot, ti dëgjove dëshirën e njerëzve të përulur, do të 
përgatisë zemrën e tyre, do të bësh që veshi yt të dëgjojë. 

18 për të gjykuar jetimin dhe të shtypurin, që njeriu i tokës 
të mos shtypë më. 


KAPITULLI 11 


1 (Për kryemuzikantin, Psalmi 1 Davidit.) Unë kam besim 
te Zoti: si i thoni shpirtit tim: 'Ik në malin tënd si një Zog”. 
2 Sepse ja, të pabesët përkulin harkun e tyre, e bëjnë gati 
shigjetën e tyre mbi vargun, për të gjuajtur fshehurazi 
kundër atyre që janë të drejtë nga zemra. 

3 Në qoftë se themelet shkatërrohen, çfarë mund të bëjë 1 
drejti2 

A Zoti është në tempullin e tij të shenjtë, froni 1 Zotit është 
në qiej: sytë e tij shohin, qepallat e tij provojnë, bijtë e 
njerëzve. 

5 Zoti vë në provë të drejtin, por shpirti i tij urren të 
pabesin dhe atë që e do dhunën. 

6 Ai do të bjerë mbi të pabesët leqe, zjarr dhe squfur dhe 
furtunë të tmerrshme, kjo do të jetë pjesa e kupës së tyre. 

7 Sepse Zoti 1 drejtë e do drejtësinë, fytyra e tij sheh 
njerëzit e drejtë. 


KAPITULLI 12 


1 (Për kryemuzikantin mbi Sheminith, Psalmi 1 Davidit.) 
Ndihmë, Zot, sepse njeriu i perëndishëm pushon: sepse 
besnikët dështojnë nga bijtë e njerëzve. 

2 Secili flet kotësi me të afërmin e tij, flasin me buzë 
lajkatare dhe me zemër të dyfishtë. 

3 Zoti do të presë çdo buzë lajkatare dhe gjuhën që flet me 
krenari. 

4 Të cilët kanë thënë: “Ne do të fitojmë me gjuhën tonë”. 
buzët tona janë tonat: kush është zot mbi ne2 

5 Për shtypjen e të varfërit dhe për psherëtimat e nevojtarit, 
tani do të çohem”, thotë Zoti, Unë do ta bëj të sigurt nga ai 
që 1 fryhet. 

6 Fjalët e Zotit janë fjalë të pastra: si argjendi i sprovuar në 
një furrë prej dheu, i pastruar shtatë herë. 

7 Ti do t'i ruash, o Zot, do t'i ruash përjetë nga ky brez. 

8 Të pabesët ecin nga çdo anë, kur njerëzit më të poshtër 
lartësohen. 


KAPITULLI 13 


1 (Për kryemuzikantin, Psalmi i Davidit.) Deri kur do të më 
harrosh, o Zot7 përgjithmonë” Deri kur do ta fshehësh 
fytyrën nga unë” 

2 Deri kur do të këshillohem në shpirtin tim, duke pasur 
dhembje në zemrën time çdo ditë27 Deri kur armiku im do 
të lartësohet mbi mua2 

3 Ki parasysh dhe dëgjomë, o Zot, Perëndia im, ndriço sytë 
e mi, që të mos më fle gjumin e vdekjes: 

4 që armiku im të mos thotë: “Unë e munda”. dhe ata që 
më shqetësojnë gëzohen kur prekem. 

5 Por unë kam besim në mëshirën tënde: zemra ime do të 
gëzohet për shpëtimin tënd. 

6 Unë do t'i këndoj Zotit, sepse ai u tregua 1 mirë me mua. 


KAPITULLI 14 


1 Budallai ka thënë në zemër të tij: “Nuk ka Perëndi”. Ata 
janë të korruptuar, kanë bërë vepra të neveritshme, nuk ka 
njeri që të bëjë të mirën. 

2 Zoti shikoi nga qielli bijtë e njerëzve, për të parë nëse ka 
ndonjë që kupton dhe kërkon Perëndinë. 

3 Të gjithë ikën mënjanë, të gjithë bashkë janë bërë të 
ndyrë: nuk ka asnjë që të bëjë të mirën, as edhe një. 

4 A nuk dinë të gjithë ata që kryejnë paudhësi” që ha 
popullin tim ashtu siç ha bukë, dhe nuk thërret Zotin. 

5 Aty ishin të tmerruar, sepse Perëndia është në brezin e të 
drejtëve. 

6 Ju keni turpëruar këshillat e të varfërve, sepse Zoti është 
streha e tij. 

7 Ah sikur shpëtimi i Izraelit të kishte dalë nga Sionil kur 
Zoti do ta kthejë popullin e tij robërinë, Jakobi do të 
gëzohet dhe Izraeli do të gëzohet. 


KAPITULLI 15 


1 (Psalmi 1 Davidit.) O Zot, kush do të banojë në 
tabernakullin tënd7 kush do të banojë në kodrën tënde të 
shenjtë” 

2 Ai që ecën me drejtësi, bën drejtësi dhe thotë të vërtetën 
në zemrën e tij. 


PSALMET 


3 Ai që nuk përgojon me gjuhën e tij, nuk 1 bën të keqe 
fqinjit të tij dhe nuk turpëron të afërmin e tij. 

4 Në sytë e të cilit përçmohet njeriu 1 poshtër, por ai nderon 
ata që kanë frikë nga Zoti. Ai që betohet për të keqen e tij 
dhe nuk ndryshon. 

5 Ai që nuk i jep paratë e tij për kamatë dhe nuk 
shpërblehet kundër të pafajshmit. Ai që i bën këto gjëra 
nuk do të lëvizet kurrë. 


KAPITULLI 16 


1 (Michtam 1 Davidit.) Më mbro, o Perëndi, sepse te ti kam 
besim. 

2 Shpirti im, ti 1 ke thënë Zotit: 'Ti je Zoti im, mirësia ime 
nuk të takon: 

3 por shenjtorëve që janë mbi tokë dhe të shkëlqyerve, në 
të cilët kënaqem me të gjithë. 

4 Do të shumohen dhembjet e tyre që nxitojnë pas një 
perëndie tjetër, unë nuk do të ofroj libacionet e tyre të 
gjakut dhe nuk do t'i mbaj në buzët e mia emrat e tyre. 

5 Zoti është pjesa ime e trashëgimisë dhe e kupës sime: ti 
ruan pjesën time. 

6 Linjat më kanë rënë në vende të këndshme: po, unë kam 
një trashëgimi të mirë. 

7 Unë do të bekoj Zotin që më këshillon: frerët e mia më 
mësojnë edhe gjatë natës. 

8 E kam vënë Zotin gjithmonë para meje, sepse ai është në 
të djathtën time, unë nuk do të lëkundem. 

9 Prandaj zemra ime gëzohet dhe lavdia ime gëzohet, edhe 
mishi im do të prehet në shpresë. 

10 Sepse ti nuk do ta lësh shpirtin tim në ferr, as nuk do të 
lejosh që 1 Shenjti yt të shohë prishje. 

11 Ti do të më tregosh shtegun e jetës: në praninë tënde ka 
plot gëzim, në të djathtën tënde ka kënaqësi përjetë. 


KAPITULLI 17 


1 (Një lutje e Davidit.) Dëgjo të drejtën, o Zot, dëgjo 
britmën time, dëgjo lutjen time që nuk del nga buzët e 
shtirura. 

2 Le të dalë dënimi im nga prania jote: sytë e tu le të 
shohin gjërat që janë të barabarta. 

3 Ti ke provuar zemrën time: ti më ke vizituar natën: ti më 
ke vënë në provë dhe nuk do të gjesh asgjë, Unë jam 1 
vendosur që goja ime të mos ketë mëkate. 

4 Sa për veprat e njerëzve, me fjalën e buzëve të tua më 
ruaj nga shtigjet e shkatërruesit. 

5 Mbaji hapat e mia në shtigjet e tua, që të mos rrëshqasin 
hapat e mia. 

6 Të kam kërkuar, o Perëndi, sepse ti më dëgjon: vër 
veshin drejt meje dhe dëgjo fjalën time. 

7 Trego mirësinë tënde të mrekullueshme, 0 ti që shpëton 
me të djathtën tënde ata që kanë besim te ti nga ata që 
ngrihen kundër tyre. 

8 Më ruaj si bebja e syrit, më fshih nën hijen e krahëve të 
tu, 

9 Nga të pabesët që më shtypin, nga armiqtë e mi 
vdekjeprurës që më rrethojnë. 

10 Ata janë të përfshirë në dhjamin e tyre, me gojën e tyre 
flasin me krenari. 

11 Tani na kanë rrethuar në hapat tona, 1 kanë ulur sytë për 
tokë: 


12 Si një luan që lakmon gjahun e tij dhe si një luan i ri që 
rri në fshehtësi. 

13 Çohu, o Zot, zhgënje atë, hidhe poshtë: çliro shpirtin 
tim nga 1 ligu, që është shpata jote. 

14 Nga njerëzit që janë dora jote, o Zot, nga njerëzit e 
botës, që kanë pjesën e tyre në këtë jetë dhe të cilëve ti ua 
mbush barkun me thesarin tënd të fshehur: ata janë plot me 
fëmijë dhe 1a lënë pjesën tjetër të pasurisë së tyre. foshnjat. 

15 Sa për mua, unë do të shikoj fytyrën tënde me drejtësi: 
kur të zgjohem do të jem 1 kënaqur me ngjashmërinë tënde. 


KAPITULLI 18 


1 (Për kryemuzikantin, një Psalm 1 Davidit, shërbëtorit të 
Zotit, 1 cili i foli Zotit fjalët e kësaj kënge ditën që Zoti e 
çliroi nga dora e të gjithë armiqve të tij dhe nga dora e 
Saulit : Dhe ai tha: 'Unë do të të dua, o Zot, forca ime”. 

2 Zoti është kështjella ime, kështjella ime dhe çlirimtari im, 
Perëndia im, forca ime, tek 1 cili do të kem besim: mburoja 
ime, briri i shpëtimit tim dhe kulla ime e lartë. 

3 Unë do t'i lutem Zotit, që është i denjë për t'u lëvduar, 
kështu do të shpëtoj nga armiqtë e mi. 

4 Dhembjet e vdekjes më kishin rrethuar dhe vërshimet e 
njerëzve të pabesë më trembën. 

5 Dhembjet e ferrit më kishin rrethuar, leqet e vdekjes më 
penguan. 

6 Në ankthin tim thirra Zotin dhe i klitha Perëndisë tim: ai 
dëgjoi zërin tim nga tempulli i tij dhe britma ime arriti para 
tij deri në veshët e tij. 

7 Atëherë toka u drodh dhe u drodh: edhe themelet e 
kodrave lëvizën dhe u tundën, sepse ai ishte zemëruar. 

$ Nga vrimat e hundës doli një tym dhe nga goja e tij 
gllabëroi zjarr: prej tij ndizeshin thëngjij. 

9 Ai përkuli qiejtë dhe zbriti dhe errësira ishte nën këmbët 
e tij. 

10 Dhe ai hipi mbi një kerubin dhe fluturoi: po, ai fluturoi 
mbi krahët e erës. 

11 Ali e bëri terrin në vendin e tij të fshehtë: pavioni 1 tij 
rreth tij kishte ujëra të errëta dhe re të dendura të qiellit. 

12 Në shkëlqimin që ishte përpara tij kalonin retë e tij të 
dendura, gurë breshër dhe thëngjij. 

13 Zoti gjëmoi gjithashtu në qiejtë dhe Shumë i Larti dha 
zërin e tij, gurë breshëri dhe thëngjij zjarri. 

14 Po, ai dërgoi shigjetat e tij dhe i shpërndau: dhe i lëshoi 
vetëtimat dhe 1 turpëroi. 

15 Atëherë kanalet e ujërave u panë dhe themelet e botës u 
zbuluan nga qortimi yt, o Zot, me fryrjen e vrimave të 
hundës. 

16 Ai dërgoi nga lart, më mori, më tërhoqi nga shumë ujëra. 
17 Më çliroi nga armiku im 1 fortë dhe nga ata që më 
urrenin, sepse ishin shumë të fortë se unë. 

18 Më penguan ditën e fatkeqësisë sime, por Zoti qëndroi 
për mua. 

19 Më nxori edhe mua në një vend të madh: ai më çliroi, 
sepse ai kënaqej me mua. 

20 Zoti më shpërbleu sipas drejtësisë sime: Ai më 
shpërbleu sipas pastërtisë së duarve të mia. 

21 Sepse kam ndjekur rrugët e Zotit dhe nuk jam larguar 
pabesisht nga Perëndia im. 

22 Sepse të gjitha dekretet e tij ishin para meje dhe nuk 1 
hoqa nga vetja statutet e tij. 


PSALMET 


23 Edhe unë isha i drejtë para tij dhe u ruajta nga paudhësia 
ime. 

24 Prandaj Zoti më ka dhënë sipas drejtësisë sime, sipas 
pastërtisë së duarve të mia në sytë e tij. 

25 Ti do të tregohesh i mëshirshëm me të mëshirshmit, me 
një njeri të drejtë do të tregohesh 1 drejtë, 

26 Me të pastërt do të tregohesh i pastër, dhe me të 
çoroditurin do të tregohesh i çoroditur. 

27 Sepse ti do të shpëtosh popullin e pikëlluar: por do të 
rrëzojë pamjen e lartë. 

28 Sepse ti do të ndezësh qiriun tim: Zoti, Perëndia im, do 
të ndriçojë errësirën time. 

29 Sepse me ty kam vrapuar nëpër një grup, dhe për 
Perëndinë tim kam kërcyer mbi një mur. 

30 Rruga e Perëndisë është e përsosur, fjala e Zotit është e 
provuar, ai është një mburojë për të gjithë ata që kanë 
besim tek ai. 

31 Sepse kush është Perëndia përveç Zotit2 ose kush është 
një shkëmb përveç Perëndisë tonë” 

32 Është Perëndia që më rrethon me forcë dhe e bën rrugën 
time të përsosur. 

33 Ali bën këmbët e mia si ato të hinteve dhe më vendos 
në vendet e mia të larta. 

34 Ali mëson duart e mia për luftë, kështu që nga krahët e 
mi thyhet një hark prej çeliku. 

35 Ti më ke dhënë edhe mburojën e shpëtimit tënd: dora 
jote e djathtë më ka mbajtur dhe butësia jote më ka bërë të 
madh. 

36 Ti i ke zgjeruar hapat e mia poshtë meje dhe këmbët e 
mia nuk më kanë rrëshqitur. 

37 Unë i kam ndjekur armiqtë e mi dhe i kam arritur, 

38 I kam plagosur që nuk kanë mundur të ngrihen: më kanë 
rënë nën këmbët. 

39 Sepse ti më ke ngjeshur me forcë për betejën dhe ke 
nënshtruar ata që ngriheshin kundër meje. 

40 Ti më ke dhënë edhe qafën e armiqve të mi, që të 
shkatërroj ata që më urrejnë. 

41 Ata klithën, por askush nuk mund t'i shpëtonte, madje 
edhe te Zoti, por ai nuk iu përgjigj atyre. 

42 Atëherë 1 rrahja si pluhuri para erës dhe 1 hodha si 
papastërtia e rrugëve. 

43 Ti më ke çliruar nga grindjet e popullit, dhe ti më ke 
bërë kreun e kombeve: një popull që nuk e kam njohur do 
të më shërbejë. 

44 Sa të dëgjojnë për mua, do të më binden, të huajt do të 
më nënshtrohen. 

45 Të huajt do të zhduken dhe do të kenë frikë nga vendet e 
tyre të afërta. 

46 Zoti rron: dhe i bekuar qoftë shkëmbi im, dhe Perëndia 1 
shpëtimit tim qoftë 1 lartësuar. 

47 Perëndia është ai që hakmerret për mua dhe që më 
nënshtron njerëzit. 

48 Ai më çliron nga armiqtë e mi: po, ti më larton mbi ata 
që ngrihen kundër meje: ti më ke çliruar nga njeriu 1 
dhunshëm. 

49 Prandaj, o Zot, unë do të të kremtoj midis kombeve dhe 
do t'i këndoj lavde emrit tënd. 

50 Ai 1 jep mbretit të tij një çlirim të madh: dhe tregoi 
mëshirë për të vajosurin e tij, Davidin dhe pasardhësit e tij 
përjetë. 


KAPITULLI 19 


1 Qiejtë shpallin lavdinë e Perëndisë: dhe kupa qiellore 
tregon veprën e tij të dorës. 

2 Dita për ditë flet dhe nata për natën tregon njohuri. 

3 Nuk ka fjalë as gjuhë ku zëri i tyre nuk dëgjohet. 

4 Linja e tyre është përhapur në mbarë dheun dhe fjalët e 
tyre deri në fund të botës. Në to ka vendosur një 
tabernakull për diellin, 

5 që është si një dhëndër që del nga dhoma ec tij dhe 
gëzohet si një njeri i fortë për të vrapuar në garë. 

6 Dalja e tij është nga skaji 1 qiellit dhe qarku i tij deri në 
skajet e tij, dhe nuk ka asgjë të fshehur nga nxehtësia e tij. 
7 Ligji i Zotit është 1 përsosur, që e kthen shpirtin: dëshmia 
e Zotit është e sigurt dhe 1 bën të ditur njerëzit e thjeshtë. 

8 Porositë e Zotit janë të drejta, e gëzojnë zemrën, 
urdhërimi 1 Zotit është i pastër dhe ndriçon sytë. 

9 Frika e Zotit është e pastër, e përjetshme: gjykimet e 
Zotit janë të vërteta dhe të drejta tërësisht. 

10 Janë më të dëshirueshme se ari, po, se shumë ari i 
kulluar, më të ëmbla se mjalti dhe huall mjalti. 

11 Përveç kësaj, shërbëtori yt paralajmërohet prej tyre, dhe 
respektimi i tyre ka një shpërblim të madh. 

12 Kush mund t'i kuptojë gabimet e tij7 më pastro nga 
gabimet e fshehta. 

13 Mbaje edhe shërbëtorin tënd nga mëkatet arrogante: le 
të mos më sundojnë: atëherë do të jem 1 drejtë dhe do të 
jem 1 pafajshëm nga shkelja e madhe. 

14 Le të jenë të pëlqyera para syve të tu fjalët e gojës sime 
dhe përsiatjet e zemrës sime, 0 Zot, forca ime dhe 
Shëlbuesi im. 


KAPITULLI 20 


1 (Për kryemuzikantin, një Psalm i Davidit.) Zoti të 
dëgjoftë ditën e fatkeqësisë: emri 1 Perëndisë të Jakobit të 
mbrojë: 

2 Të dërgoj ndihmë nga shenjtërorja dhe të përforco nga 
Sioni: 

3 Kujto të gjitha ofertat e tua dhe prano olokaustin tënd: 
Selah. 

4 Të jep sipas zemrës sate dhe plotëso gjithë këshillën 
tënde. 

5 Ne do të gëzohemi për shpëtimin tënd dhe në emër të 
Perëndisë tonë do të ngremë flamuret tona: Zoti do të 
plotësojë të gjitha kërkesat e tua. 

6 Tani e di që Zoti shpëton të vajosurin e tij: ai do ta 
dëgjojë nga qielli 1 tij i shenjtë me forcën shpëtimtare të 
dorës së tij të djathtë. 

7 Disa kanë besim te qerret dhe të tjerë te kuajt, por ne do 
të kujtojmë emrin e Zotit, Perëndisë tonë. 

8 Ata u rrëzuan dhe ranë, por ne u ringjallëm dhe 
qëndrojmë në këmbë. 

9 Shpëto, o Zot, le të na dëgjojë mbreti kur të thërrasim. 


KAPITULLI 21 


1 Mbreti do të gëzohet me forcën tënde, o Zot: dhe sa 
shumë do të gëzohet në shpëtimin tëndl 
2 Ti 1 plotësove dëshirën e zemrës së tij dhe nuk ia 
refuzove kërkesën e buzëve të tij. Selah. 


PSALMET 


3 Sepse ti e pengon me bekimet e mirësisë: i vë mbi kokë 
një kurorë prej ari safi. 

4 Ai të kërkoi jetë dhe ti i dhe ditë të gjata në shekuj të 
shekujve. 

5 Lavdia e tij është e madhe në shpëtimin tënd: i ke dhënë 
lavdi dhe madhështi. 

6 Sepse ti e ke bërë shumë të bekuar përjetë: e gëzove 
jashtëzakonisht me fytyrën tënde. 

7 Sepse mbreti ka besim te Zoti dhe në mëshirën e Shumë 
të Lartit ai nuk do të lëvizet. 

8 Dora jote do të gjejë të gjithë armiqtë e tu: dora jote e 
djathtë do të gjejë ata që të urrejnë. 

9 Do t'i bësh si një furrë zjarri në kohën e zemërimit tënd: 
Zoti do t'i përpijë në zemërimin e tij dhe zjarri do t'i 
gllabërojë. 

10 Ti do të zhdukësh frytin e tyre nga toka dhe farën e tyre 
midis bijve të njerëzve. 

11 Sepse ata synuan të keqen kundër teje: ata përfytyruan 
një mashtrim që nuk mund ta bëjnë. 

12 Prandaj do t'i bësh të kthejnë kurrizin, kur do të bësh 
gati shigjetat e tua mbi vargjet e tua kundër fytyrës së tyre. 
13 Qoftë i lartësuar, o Zot, me forcën tënde: kështu ne do të 
këndojmë dhe do të lëvdojmë fuqinë tënde. 


KAPITULLI 22 


1 (Për kryemuzikantin e Ajjeleth Shahar, Një Psalm 1 
Davidit.) Perëndia im, Perëndia im, pse më ke braktisur” 
pse je kaq larg nga më ndihmove dhe nga fjalët e zhurmës 
sime2 

2 O Perëndia im, unë bërtas ditën, por ti nuk më dëgjon, 
dhe në stinën e natës, dhe nuk jam i heshtur. 

3 Por tije 1 shenjtë, o ti që banon në lëvdimet e Izraelit. 

4 Etërit tanë kishin besim te ti: ata patën besim dhe ti 1 
çlirove. 

5 Ata të klithën ty dhe u çliruan: kishin besim te ti dhe nuk 
u turpëruan. 

6 Por unë jam një krimb dhe jo njeri: një turp 1 njerëzve 
dhe i përbuzur për popullin. 

7 Të gjithë ata që më shohin përqeshin me muaj nxjerrin 
buzën, tundin kokën duke thënë: 

8 Ai kishte besim te Zoti se do ta çlironte: le ta çlirojë, 
sepse i pëlqen. 

9 Por tije ai që më nxori nga barku i nënës sime: 

10 Unë jam hedhur mbi ty që në barkun e nënës: ti je 
Perëndia im që nga barku i nënës sime. 

11 Mos u largo nga unë: sepse telashet janë afër, sepse nuk 
ka kush të ndihmojë. 

12 Dema të shumtë më kanë rrethuar, dema të fortë të 
Bashanit më kanë rrethuar. 

13 Ata hapën hapat kundër meje me gojën e tyre, si një 
luan grabitqar dhe vrumbullues. 

14 Unë jam derdhur si ujë dhe të gjitha kockat e mia janë të 
rrahura, zemra ime është si dylli, është shkrirë në mes të 
zorrëve të mia. 

15 Forca ime është tharë si një enë qeramike, dhe gjuha 
ime m'u ngjit pas nofullave: dhe ti më ke futur në pluhurin 
e vdekjes. 

16 Sepse qentë më kanë rrethuar, turma e të pabesëve më 
kanë rrethuar, më kanë shpuar duart dhe këmbët. 

17 Unë mund t'i tregoj të gjitha kockat e mia: ato më 
shikojnë dhe më shikojnë. 


18 I ndajnë midis tyre rrobat e mia dhe hedhin short mbi 
rrobën time. 

19 Por ti, o Zot, mos u largo nga unë: o forca ime, nxito të 
më ndihmosh. 

20 Çliro shpirtin tim nga shpata: e dashura ime nga fuqia e 
qenit. 

21 Më shpëto nga goja e luanit, sepse më ke dëgjuar nga 
brirët e njëbrirëshit. 

22 Unë do t'u shpall emrin tënd vëllezërve të mi: do të të 
kremtoj në mes të asamblesë. 

23 Ju që keni frikë nga Zoti, lëvdojeni, Të gjithë ju, 
pasardhësit e Jakobit, përlëvdojeni, dhe kini frikë prej tij, 
ju të gjithë pasardhës të Izraelit. 

24 Sepse ai nuk e ka përçmuar dhe as nuk e ka përçmuar 
pikëllimin e të pikëlluarit: as nuk ia ka fshehur fytyrën, por, 
kur ai 1 thirri, ai e dëgjoi. 

25 Lëvdimi im do të jetë për ty në kuvendin e madh: unë 
do t'i plotësoj Zotimet e mia përpara atyre që kanë frikë prej 
tij. 

26 Zemërbutët do të hanë dhe do të ngopen: do të lëvdojnë 
Zotin që e kërkojnë, zemra jote do të jetojë përjetë. 

27 Të gjitha skajet e botës do ta kujtojnë Zotin dhe do të 
kthehen tek ai, dhe të gjitha fiset e kombeve do të 
adhurojnë para teje. 

28 Sepse Zotit 1 përket mbretëria dhe ai është guvernatori 
midis kombeve. 

29 Të gjithë ata që janë të trashë mbi tokë do të hanë dhe 
do të adhurojnë: të gjithë ata që zbresin në pluhur do të 
përkulen para tij, dhe askush nuk mund ta mbajë të gjallë 
Jetën e tij. 

30 Një farë do t'i shërbejë: do t'i llogaritet Zotit për një brez. 
31 Ata do të vijnë dhe do t'i shpallin drejtësinë e tij një 
populli që do të lindë, që ai e ka bërë këtë. 


KAPITULLI 23 


1 (Psalmi 1 Davidit.) Zoti është bariu im: nuk do të dua. 

2 Më bën të pushoj në kullota të blerta dhe më çon pranë 
ujërave të qeta. 

3 Ai më ripërtërin shpirtin dhe më udhëheq në shtigjet e 
drejtësisë për hir të emrit të tij. 

4 Po, edhe sikur të eci nëpër luginën e hijes së vdekjes, nuk 
do të kem frikë nga asnjë e keqe, sepse ti je me mua, 
shkopi yt dhe shkopi yt më ngushëllojnë. 

5 Ti shtron një tryezë para meje në prani të armiqve të mi: 
ma vajos kokën me vaj: kupa ime rrokulliset. 

6 Me siguri mirësia dhe mirësia do të më ndjekin gjatë 
gjithë ditëve të jetës sime: dhe unë do të banoj në shtëpinë 
e Zotit përjetë. 


KAPITULLI 24 


1 (Psalmi 1 Davidit.) Zotit i përket toka dhe tërësia e saj: 
bota dhe ata që banojnë në të. 

2 Sepse ai e ka themeluar mbi detet dhe e ka vendosur mbi 
përmbytjet. 

3 Kush do të ngjitet në kodrën e Zotit” ose kush do të 
qëndrojë në vendin e tij të shenjtë2 

4 Ai që ka duar të pastra dhe zemër të pastër: i cili nuk e ka 
ngritur shpirtin e tij në kotësi dhe nuk është betuar me 
mashtrim. 


PSALMET 


5 Ai do të marrë bekimin nga Zoti dhe drejtësinë nga 
Perëndia i shpëtimit të tij. 

6 Ky është brezi 1 atyre që e kërkojnë, që kërkojnë fytyrën 
tënde, o Jakob. Selah. 

7 Ngrini kokat tuaja, o porta, dhe ngrihuni, o dyer të 
përjetshme: dhe Mbreti i lavdisë do të hyjë. 

8 Kush është ky Mbret i lavdisë2 Zoti 1 fortë dhe 1 
fuqishëm, Zoti 1 fuqishëm në betejë. 

9 Ngrini kokat tuaja, o porta, Ngrini ato, o dyer të 
përjetshme: dhe Mbreti i lavdisë do të hyjë. 

10 Kush është ky Mbret i lavdisë” Zoti 1 ushtrive, ai është 
mbreti 1 lavdisë. Selah. 


KAPITULLI 25 


1 (Psalmi 1 Davidit.) Te ti, o Zot, e lartësoj shpirtin tim. 

2 O Perëndia im, kam besim te ti, mos më lër të 
turpërohem dhe armiqtë e mi të mos triumfojnë mbi mua. 

3 Po, mos u turpëroftë askush nga ata që presin te ti, u 
turpërofshin ata që shkelin pa shkak. 

4 Më trego rrugët e tua, o Zot, më mëso rrugët e tua. 

5 Më udhëhiq në të vërtetën tënde dhe më mëso, sepse ti je 
Perëndia i shpëtimit tim, ty të pres gjithë ditën. 

6 Kujto, o Zot, dhembshuritë e tua dhe mirësitë e tua: sepse 
ata kanë qenë të lashtë. 

7 Mos i kujto mëkatet e rinisë sime, as shkeljet e mia: për 
hir të mirësisë sate më kujto për mirësinë tënde, o Zot. 

8 Zoti është i mirë dhe 1 drejtë, prandaj ai do t'i mësojë 
mëkatarët në rrugë. 

9 Al do t'i drejtojë të përulurit në drejtësi dhe do t'u mësojë 
të përulurve rrugën e tij. 

10 Të gjitha rrugët e Zotit janë mirësi dhe vërtetësi për ata 
që respektojnë besëlidhjen e tij dhe porositë e tij. 

11 Për hir të emrit tënd, o Zot, fale paudhësinë time: sepse 
është i madh. 

12 Cili është njeriu që ka frikë nga Zoti” do ta mësojë atë 
në mënyrën që do të zgjedhë. 

13 Shpirti 1 tij do të banojë në paqe: dhe pasardhësit e tij do 
të trashëgojnë tokën. 

14 Sekreti i Zotit qëndron tek ata që kanë frikë prej tij, dhe 
ai do t'u tregojë atyre besëlidhjen e tij. 

15 Sytë e mi janë gjithnjë te Zoti, sepse ai do të më nxjerrë 
këmbët nga rrjeta. 

16 Kthehu nga unë dhe ki mëshirë për muaj: sepse jam 1 
shkretë dhe 1 pikëlluar. 

17 Shqetësimet e zemrës sime janë zgjeruar, më çliro nga 
ankthet e mia. 

18 Shiko pikëllimin tim dhe dhembjen time: dhe fali të 
gjitha mëkatet e mia. 

19 Kini parasysh armiqtë e mi, sepse janë të shumtë: dhe 
më urrejnë me urrejtje mizore. 

20 Ruaje shpirtin tim dhe më çliro: sepse kam besim te ti. 
21 Më ruajtë ndershmëria dhe ndershmëria: sepse unë të 
pres ty. 

22 Shpëtoje Izraelin, o Perëndi, nga të gjitha fatkeqësitë e 
tij. 


KAPITULLI 26 
1 (Psalmi 1 Davidit.) Më gjyko, o Zot, sepse kam ecur në 


ndershmërinë time: kam besim edhe te Zoti, prandaj nuk 
do të rrëshqas. 


2 Më shqyrto, o Zot, dhe më provo: provoni frenat dhe 
zemrën time. 

3 Sepse mirësia jote është para syve të mi dhe unë kam 
ecur në të vërtetën tënde. 

4 Unë nuk jam ulur me njerëz të kotë dhe nuk do të hyj me 
njerëz të kotë. 

5 Unë e urrej kuvendin e keqbërësve: dhe nuk do të ulet me 
të pabesët. 

6 Unë do t'i laj duart e mia në pafajësinë: kështu do të 
rrethoj altarin tënd, o Zot. 

7 me qëllim që të publikoj me zë falenderimi dhe të tregoj 
të gjitha mrekullitë e tua. 

8 O Zot, unë e kam dashur banesën e shtëpisë sate dhe 
vendin ku banon lavdia jote. 

9 Mos e mblidh shpirtin tim me mëkatarët, as jetën time me 
njerëzit gjakatarë. 

10 Në duart e të cilëve ka ligësi dhe e djathta e tyre është 
plot me dhurata. 

11 Por unë do të eci në ndershmërinë time, më shpengo 
dhe ki mëshirë për mua. 

12 Këmba ime qëndron në një vend të sheshtë: në kuvende 
do të bekoj Zotin. 


KAPITULLI 27 


1 (Psalmi i Davidit.) Zoti është drita ime dhe shpëtimi im: 
kujt te kem frike Zoti është forca e jetës sime: nga kush të 
kem frikë” 

2 Kur të ligjtë, armiqtë e mi dhe armiqtë e mi, erdhën 
kundër meje për të ngrënë mishin tim, ata u penguan dhe 
ranë. 

3 Edhe sikur një ushtri të fushonte kundër meje, zemra ime 
nuk do të kishte frikë: edhe sikur të ngrihej një luftë kundër 
meje, unë do të kem besim në këtë. 

4 Një gjë i kam kërkuar Zotit dhe atë do ta kërkoj, me 
qëllim që të banoj në shtëpinë e Zotit tërë ditët e jetës sime, 
për të parë bukurinë e Zotit dhe për të konsultuar tempullin 
e tij. 

5 Sepse në kohën e fatkeqësisë do të më fshehë në çadrën e 
tij, në fshehtësitë e tabernakullit të tij do të më fshehë: ai 
do të më ngrejë mbi një shkëmb. 

6 Dhe tani koka ime do të ngrihet mbi armiqtë e mi që më 
rrethojnë: prandaj do të ofroj në tabernakullin e tij flijime 
gëzimi, Unë do të këndoj, po, do t'i këndoj lavde Zotit. 

7 Dëgjo, o Zot, kur të bërtas me zërin tim, ki mëshirë për 
mua dhe përgjigjmu. 

8 Kur the: “Kërkoni fytyrën time”. zemra ime të tha: “Unë 
do të kërkoj fytyrën tënde, o Zot”. 

9 Mos ma fshih fytyrën tënde: mos e largo shërbëtorin tënd 
me zemërim, ti ke qenë ndihma ime, mos më lër dhe mos 
më braktis, o Perëndi i shpëtimit tim. 

10 Kur babai im dhe nëna ime të më braktisin, atëherë Zoti 
do të më marrë. 

11 Më mëso rrugën tënde, o Zot, dhe më udhëhiq në një 
shteg të thjeshtë, për shkak të armiqve të mi. 

12 Mos më dorëzo në vullnetin e armiqve të mi, sepse 
kundër meje janë ngritur dëshmitarë të rremë dhe të tillë që 
nxjerrin mizori. 

13 Më kishte rënë të fikët, po të mos kisha besuar se do të 
shihja mirësinë e Zotit në tokën e të gjallëve. 

14 Prit Zotin, tregohu 1 fortë dhe ai do të të forcojë zemrën: 
prit, unë them, Zotin. 


PSALMET 


KAPITULLI 28 


1 (Psalmi i Davidit.) Te ti do të të këlthas, o Zot, kështjella 
ime, mos hesht ndaj meje, që nëse hesht ndaj meje, unë do 
të bëhem si ata që zbresin në gropë. 

2 Dëgjo zërin e lutjeve të mia, kur të këlthas ty, kur ngre 
duart e mia drejt orakullit tënd të shenjtë. 

3 Mos më tërhiq me të pabesët dhe me ata që kryejnë 
paudhësi, që u flasin për paqe fqinjëve të tyre, por 
fatkeqësia është në zemrat e tyre. 

A Jepu atyre sipas veprave të tyre dhe sipas ligësisë së 
përpjekjeve të tyre, jepu sipas veprës së duarve të tyre: u 
jep atyre shkretëtirën e tyre. 

5 Meqenëse nuk 1 kushtojnë vëmendje veprave të Zotit dhe 
veprimeve të duarve të tij, ai do t'i shkatërrojë dhe nuk do 
t'i rindërtojë. 

6 I bekuar qoftë Zoti, sepse ka dëgjuar zërin e lutjeve të 
mia. 

7 Zoti është forca ime dhe mburoja ime, zemra ime ka 
besim tek ai dhe jam ndihmuar, prandaj zemra ime gëzohet 
shumë: dhe me këngën time do ta lëvdoj. 

8 Zoti është forca e tyre dhe forca shpëtimtare e të vajosurit 
të tij. 

9 Shpëto popullin tënd dhe beko trashëgiminë tënde: 
ushqeje edhe atë dhe ngrije përjetë. 


KAPITULLI 29 


1 (Psalmi 1 Davidit.) Jepini Zotit, o të fuqishëm, jepini 
Zotit lavdi dhe forcë. 

2 Jepini Zotit lavdinë që i takon emrit të tij, adhuroni Zotin 
në bukurinë e shenjtërisë. 

3 Zëri 1 Zotit është mbi ujërat, Perëndia i lavdisë gjëmon: 
Zoti është mbi shumë ujëra. 

A Zëri i Zotit është i fuqishëm: zëri 1 Zotit është plot 
madhështi. 

5 Zëri i Zotit thyen kedrat: po, Zoti thyen kedrat e Libanit. 
6 Ai i bën edhe ata të kërcejnë si një viç: Libani dhe Sirioni 
si një njëbrirësh i ri. 

7 Zëri i Zotit i ndan flakët e zjarrit. 

8 Zëri 1 Zotit trondit shkretëtirën: Zoti e tund shkretëtirën e 
Kadeshit. 

9 Zëri i Zotit bën të pjellin kurrizin dhe zbulon pyjet: dhe 
në tempullin e tij secili flet për lavdinë e tij. 

10 Zoti ulet mbi përmbytjen: po, Zoti rri mbret përjetë. 

11 Zoti do t'i japë forcë popullit të tij, Zoti do të bekojë 
popullin e tij me paqe. 


KAPITULLI 30 


1 (Psalm dhe këngë për kushtimin e shtëpisë së Davidit.) 
Unë do të të përlëvdoj, o Zot: sepse ti më ke ngritur lart 
dhe nuk i ke bërë armiqtë e mi të gëzohen me mua. 

2 O Zot, Perëndia im, të klitha dhe ti më shërove. 

3 O Zot, ti më ke nxjerrë shpirtin nga varri, më ke mbajtur 
gjallë që të mos zbres në gropë. 

4 Këndojini Zotit, o shenjtorë të tij, dhe kremtoni 
përkujtimin e shenjtërisë së tij. 

5 Sepse zemërimi 1 tij Zgjat vetëm një çast: në favor të tij 
është jeta: e qara mund të zgjasë një natë, por gëzimi vjen 
në mëngjes. 


6 Dhe në begatinë time thashë: 'Nuk do të lëkundem 
kurrë”. 

7 O Zot, me hirin tënd e ke bërë të fortë malin tim, ke 
fshehur fytyrën tënde dhe unë jam i shqetësuar. 

8 Të klitha ty, o Zot: dhe unë iu luta Zotit. 

9 Çfarë dobie ka gjaku im kur zbres në gropë2 A do të të 
lëvdojë pluhuri” do të shpallë të vërtetën tënde” 

10 Dëgjo, o Zot, dhe ki mëshirë për mua: o Zot, bëhu 
ndihmësi im. 

11 Ti e ke kthyer zinë time në valle: ke hequr thesin tim 
dhe më ke veshur me gëzim, 

12 me qëllim që lavdia ime të të këndojë lavde dhe të mos 
heshtë. O Zot, Perëndia im, unë do të të kremtoj përjetë. 


KAPITULLI 31 


I Te ti, o Zot, kam besim: më lër të mos turpërohem kurrë: 
më çliro në drejtësinë tënde. 

2 Vëre veshin para meje, më çliro shpejt, bëhu kështjella 
ime e fortë, si një shtëpi mbrojtjeje për të më shpëtuar. 

3 Sepse ti je kështjella ime dhe kështjella ime: prandaj për 
hir të emrit tënd më udhëhiq dhe më udhëzo. 

4 Më nxirr nga rrjeta që më kanë ngritur fshehurazi, sepse 
ti je forca ime. 

5 Në dorën tënde e lë frymën time: ti më ke çliruar, o Zot, 
Perëndi 1 së vërtetës. 

6 Unë 1 urrej ata që shohin kotësitë e rreme, por kam besim 
te Zoti. 

7 Do të gëzohem dhe do të ngazëlloj në mirësinë tënde, 
sepse ti e ke konsideruar fatkeqësinë time: ti e ke njohur 
shpirtin tim në fatkeqësi: 

8 Dhe nuk më mbyll në dorën e armikut, 1 ke vënë këmbët 
e mia në një dhomë të madhe. 

9 Ki mëshirë për mua, o Zot, sepse jam në ankth: syri im 
është konsumuar nga dhembja, po, shpirti im dhe barku im. 
10 Sepse jeta ime po kalon në pikëllim dhe vitet e mia me 
psherëtima, forca ime po dobësohet për shkak të 
paudhësisë sime dhe kockat e mia po konsumohen. 

11 Unë isha një turp për të gjithë armiqtë e mi, veçanërisht 
për fqinjët e mi dhe një frikë për të njohurit e mi: ata që më 
shihnin jashtë ikën nga unë. 

12 Jam harruar si një i vdekur pa mend: jam si një enë e 
thyer. 

13 Sepse kam dëgjuar shpifjet e shumë njerëzve: frika ishte 
nga të gjitha anët, ndërsa ata bënin këshill kundër meje, 
kishin menduar të më hiqnin jetën. 

14 Por unë kam besim te ti, o Zot, kam thënë: ”Ti je 
Perëndia im”. 

15 Kohët e mia janë në dorën tënde: më çliro nga dora e 
armiqve të mi dhe nga ata që më përndjekin. 

16 Bëj që fytyra jote të shkëlqejë mbi shërbëtorin tënd: më 
shpëto për hir të dhembshurisë sate. 

17 Mos më lër të turpërohem, o Zot: sepse unë të kam 
thirrur, le të turpërohen të pabesët dhe le të heshtin në varr. 

18 Le të heshtin buzët gënjeshtare: që flasin gjëra të rënda 
me krenari dhe përbuzje kundër të drejtëve. 

19 Oh, sa e madhe është mirësia jote që ke grumbulluar për 
ata që kanë frikë nga ti: që ti ke bërë për ata që kanë besim 
te ti përpara bijve të njerëzvel 

20 Do t'i fshehësh në fshehtësinë e pranisë sate nga 
krenaria e njerëzve: do t'i ruash fshehurazi në një pavijon 
nga grindjet e gjuhëve. 


PSALMET 


21 I bekuar qoftë Zoti, sepse ai më ka treguar mirësinë e tij 
të mrekullueshme në një qytet të fortë. 

22 Sepse në nxitimin tim thashë: “Më kanë hequr para syve 
të tu, megjithatë ti dëgjove zërin e lutjeve të mia kur të 
klitha”. 

23 Duajeni Zotin, ju të gjithë shenjtorët e tij, sepse Zoti 
mbron besnikët dhe shpërblen me bollëk kryelartët. 

24 Jini të guximshëm dhe ai do t'ju forcojë zemrën, ju të 
gjithë që shpresoni te Zoti. 


KAPITULLI 32 


1 (Psalmi 1 Davidit, Maschil.) Lum ai të cilit i janë falur 
shkeljet, të cilit mëkati 1 mbulohet. 

2 Lum ai njeri të cilit Zoti nuk 1 vë paudhësi dhe në frymën 
e të cilit nuk ka mashtrim. 

3 Kur heshtja, kockat e mia u plasën nga gjëmimi im gjatë 
gjithë ditës. 

A Sepse ditë e natë dora jote rëndon mbi mua, lagështia ime 
është shndërruar në thatësirë të verës. Selah. 

5 Para teje e pranova mëkatin tim dhe nuk e fsheha 
paudhësinë time. Unë thashë: “Unë do t'i rrëfej shkeljet e 
mia Zotit: dhe ti e ke falur paudhësinë e mëkatit tim. Selah. 
6 Sepse këtë do të të lutet kushdo që është i përshpirtshëm 
në kohën kur do të të gjesh: me siguri në përmbytjet e 
ujërave të mëdha nuk do t'i afrohen atij. 

7 Ti je streha ime: ti do të më ruash nga fatkeqësia: do të 
më rrethosh me këngë çlirimi. Selah. 

8 Unë do të të mësoj dhe do të të mësoj rrugën që do të 
ecësh: do të të drejtoj me syrin tim. 

9 Mos u bëni si kali ose si mushka që nuk kanë mend, goja 
e të cilit duhet të mbahet me kafshatë dhe me fre, që të mos 
të afrohen. 

10 Dhembjet e shumta do të jenë për të pabesin, por ai që 
ka besim te Zoti do ta rrethojë mëshira. 

11 Gëzohuni te Zoti dhe gëzohuni, 0 njerëz të drejtë, dhe 
lëshoni britma gëzimi, ju të gjithë që keni zemër të drejtë. 


KAPITULLI 33 


1 Gëzohuni te Zoti, o njerëz të drejtë, sepse lëvdimi është 1 
bukur për njerëzit e drejtë. 

2 Lëvdojeni Zotin me qeste, këndojini me psalteri dhe me 
vegël me dhjetë tela. 

3 Këndojini atij një këngë të re: luaj me shkathtësi me një 
zhurmë të madhe. 

4 Sepse fjala e Zotit është e drejtë: dhe të gjitha veprat e tij 
janë bërë në të vërtetën. 

5 Ai e do drejtësinë dhe drejtësinë: toka është plot me 
mirësinë e Zotit. 

6 Qiejtë u bënë me fjalën e Zotit: dhe gjithë ushtria e tyre 
me frymën e gojës së tij. 

7 Ai 1 mbledh ujërat e detit si një grumbull dhe 1 vendos 
thellësitë në depo. 

8 Tërë dheu le të ketë frikë nga Zoti, tërë banorët e botës le 
të kenë frikë prej tij. 

9 Sepse ai foli dhe u bë: urdhëroi ai dhe ajo u ndal. 

10 Zoti anulon planin e kombeve: ai anulon planet e 
popujve. 

11 Këshilla e Zotit mbetet përjetë, mendimet e zemrës së tij 
brez pas brezi. 


12 Lum kombi, Perëndia 1 të cilit është Zoti, dhe populli që 
ai ka zgjedhur për trashëgiminë e tij. 

13 Zoti shikon nga qielli, ai sheh të gjithë bijtë e njerëzve. 
14 Nga vendi i banimit të tij ai shikon tërë banorët e dheut. 
15 Al i krijon njësoj Zemrat e tyre: ai shqyrton të gjitha 
veprat e tyre. 

16 Asnjë mbret nuk shpëton nga një ushtri e madhe: njeriu 
1 fuqishëm nuk çlirohet nga forca e madhe. 

17 Kali është një gjë e kotë për siguri, ai nuk do të çlirojë 
askënd me forcën e tij të madhe. 

18 Ja, syri 1 Zotit është mbi ata që kanë frikë prej tij, mbi 
ata që shpresojnë në mirësinë e tij: 

19 për të çliruar shpirtin e tyre nga vdekja dhe për t'i 
mbajtur të gjallë në zi buke. 

20 Shpirti ynë pret Zotin, ai është ndihma jonë dhe 
mburoja jonë. 

21 Sepse zemra jonë do të gëzohet në të, sepse kemi besim 
në emrin e tij të shenjtë. 

22 Mëshira jote qoftë mbi ne, o Zot, ashtu siç shpresojmë 
te ti. 


KAPITULLI 34 


1 (Psalmi i Davidit, kur ndryshoi sjelljen e tij përpara 
Abimelekut, i cili e përzuri dhe ai u largua.) Unë do ta 
bekoj Zotin në çdo kohë: lëvdimi 1 tij do të jetë 
vazhdimisht në gojën time. 

2 Shpirti im do ta bëjë të mburret te Zoti: të përulurit do ta 
dëgjojnë dhe do të gëzohen. 

3 Lavdëro Zotin bashkë me mua dhe le të lartësojmë së 
bashku emrin e tij. 

4 Kërkova Zotin, dhe ai më dëgjoi dhe më çliroi nga të 
gjitha tmerret e mia. 

5 Ata e shikuan dhe u ndriçuan dhe fytyrat e tyre nuk u 
turpëruan. 

6 Ky i varfër bërtiti dhe Zoti e dëgjoi dhe e shpëtoi nga të 
gjitha fatkeqësitë e tij. 

7 Engjëlli 1 Zotit fushon rreth atyre që kanë frikë prej tij 
dhe 1 çliron. 

8 Shijoni dhe shikoni që Zoti është i mirë: lum njeriu që ka 
besim tek ai. 

9 Kini frikë nga Zoti, ju shenjtorë të tij, sepse nuk ka 
mungesë për ata që kanë frikë prej tij. 

10 Luanët e vegjël u mungojnë dhe vuajnë nga uria, por 
atyre që kërkojnë Zotin nuk u mungon asgjë e mirë. 

11 Ejani, o bij, më dëgjoni, unë do t'ju mësoj frikën e Zotit. 
12 Cili është ai njeri që dëshiron jetën dhe do shumë ditë, 
që të shohë të mirën” 

13 Ruaje gjuhën tënde nga e keqja dhe buzët e tua nga 
mashtrimi. 

14 Largohu nga e keqja dhe bëj të mirën: kërkoni paqen 
dhe ndiqeni atë. 

15 Sytë e Zotit janë mbi të drejtët dhe veshët e tij janë të 
hapur ndaj britmës së tyre. 

16 Fytyra e Zotit është kundër atyre që bëjnë të ligë, për të 
zhdukur nga toka kujtimin e tyre. 

17 Të drejtët bërtasin dhe Zoti i dëgjon dhe i çliron nga të 
gjitha fatkeqësitë e tyre. 

18 Zoti është pranë atyre me zemër të thyer, dhe shpëton 
ata që janë me shpirt të penduar. 

19 Të shumta janë vuajtjet e të drejtit, por Zoti e çliron nga 
të gjitha. 


PSALMET 


20 Ai ruan të gjitha kockat e tij: asnjë prej tyre nuk thyhet. 
21 E keqja do të vrasë të pabesin dhe ata që urrejnë të 
drejtin do të shkretohen. 

22 Zoti shpengon shpirtin e shërbëtorëve të tij dhe asnjë 
nga ata që kanë besim tek ai nuk do të shkretohet. 


KAPITULLI 35 


1 (Psalmi i Davidit.) Mbrojti çështjen time, o Zot, me ata 
që luftojnë me mua: lufto kundër atyre që më luftojnë. 

2 Kap mburojën dhe mburojën dhe ngrihu për ndihmën 
time. 

3 Nxirre edhe shtizën dhe ndalo rrugën kundër atyre që më 
përndjekin: thuaj shpirtit tim: Unë jam shpëtimi yt. 

4 U turpërofshin dhe u turpërofshin ata që kërkojnë jetën 
time: u kthefshin prapa dhe u turpërofshin ata që kurdisin 
të keqen time. 

5 U bëfshin si byku 1 erës dhe Engjëlli 1 Zotit le t'i ndjekë. 

6 Rruga e tyre qoftë e errët dhe e rrëshqitshme dhe Engjëlli 
1 Zotit le t'i përndjekë. 

7 Sepse pa shkak më kanë fshehur rrjetën e tyre në një 
gropë, të cilën pa shkak e kanë hapur për shpirtin tim. 

8 Shkatërrimi le të bjerë mbi të pa vetëdije: dhe rrjeta e tij 
që ka fshehur le ta zërë veten: në atë shkatërrim le të bjerë. 
9 Shpirti im do të gëzohet te Zoti dhe do të ngazëllojë për 
shpëtimin e tij. 

10 Tërë kockat e mia do të thonë: “Zot, kush është si ti që e 
çliron të varfërin nga ai që është tepër 1 fortë se ai, po, të 
varfërin dhe nevojtarin nga ai që e plaçkit2”. 

11 Dëshmitarët e rremë u ngritën, më ngarkuan gjëra që 
nuk i dija. 

12 Më kanë shpërblyer me të keqen me të mirë deri në 
plaçkitjen e shpirtit tim. 

13 Sa për mua, kur ata ishin të sëmurë, visha me thes: dhe 
lutja ime u kthye në gjirin tim. 

14 U solla si miku ose vëllau im: u përkula fort si ai që 
mban zi për nënën e tij. 

15 Por në fatkeqësinë time ata u gëzuan dhe u mblodhën 
bashkë: ata më shqyen dhe nuk pushuan: 

16 Me tallësit hipokritë në gosti më kërcëllin dhëmbët. 

17 O Zot, deri kur do të shikosh” çliro shpirtin tim nga 
shkatërrimet e tyre, të dashurin tim nga luanët. 

18 Unë do të të kremtoj në kuvendin e madh, do të të 
kremtoj në mes të një populli të madh. 

19 Të mos gëzohen për mua ata që janë armiqtë e mi pa të 
drejtë, as të shkelin syrin me syrin që më urrejnë pa shkak. 
20 Sepse nuk flasin për paqe, por kurdisin mashtrime 
kundër atyre që janë të qetë në vend. 

21 Po, hapën gojën kundër meje dhe thanë: 'Ah, ah, syri 
ynë e pa”. 

22 Këtë ke parë, o Zot, mos hesht: o Zot, mos u largo nga 
unë. 

23 Ngrihu dhe zgjohu për gjykimin tim, për çështjen time, 
Perëndia im dhe Zoti im. 

24 Më gjyko, o Zot, Perëndia im, sipas drejtësisë sate, dhe 
le të mos gëzohen për mua. 

25 Le të mos thonë në zemrat e tyre: “Ah, kështu do të 
donim: të mos thonë: 'E kemi gëlltitur”. 

26 U turpërofshin dhe u pështjellofshn bashkë ata që 
gëzohen për të keqen time: u mbulofshin me turp dhe turp 
ata që mburren kundër meje. 


27 Le të lëshojnë britma gëzimi dhe ngazëllim, ata që 
favorizojnë çështjen time të drejtë: 

28 Dhe gjuha ime do të flasë tërë ditën për drejtësinë tënde 
dhe për lëvdimin tënd. 


KAPITULLI 36 


1 (Për kryemuzikantin, Psalmet e Davidit, shërbëtorit të 
Zotit.) Mëkati 1 të pabesit thotë në zemrën time se nuk ka 
frikë nga Perëndia para syve të tij. 

2 Sepse ai bën lajka në sytë e tij, derisa paudhësia e tij të 
Jetë e urryer. 

3 Fjalët e gojës së tij janë paudhësi dhe mashtrim: ai ka 
lënë të jetë 1 urtë dhe të bëjë të mirën. 

4 Ai kurdis të keqen në shtratin e tij, ai vendoset në një 
rrugë që nuk është e mirë: ai nuk e urren të keqen. 

5 Mëshira jote, o Zot, është në qiejtë: dhe besnikëria jote 
arrin deri në retë. 

6 Drejtësia jote është si malet e mëdha, gjykimet e tua janë 
një humnerë e madhe: o Zot, ti ruan njerëzit dhe kafshët. 

7 Sa e shkëlqyer është mirësia jote, o Perëndil prandaj bijtë 
e njerëzve e vënë besimin e tyre nën hijen e krahëve të tu. 

8 Ata do të ngopen me bollëkun e shtëpisë sate, dhe do t'i 
bësh të pinë nga lumi i kënaqësive të tua. 

9 Sepse pranë teje është burimi i jetës: në dritën tënde do të 
shohim dritë. 

10 Vazhdo mirësinë tënde ndaj atyre që të njohin: dhe 
drejtësia jote për ata që janë të drejtë nga zemra. 

11 Le të mos vijë kundër meje këmba e kryelartësisë dhe 
dora e të pabesëve të mos më largojë. 

12 Atje kanë rënë ata që kryejnë paudhësi: janë rrëzuar dhe 
nuk do të mund të ngrihen. 


KAPITULLI 37 


1 (Psalmi 1 Davidit.) Mos u mërzit për shkak të keqbërësve 
dhe mos ki zili kundër atyre që kryejnë paudhësi. 

2 Sepse shpejt do të priten si bari dhe do të thahen si bari 1 
gjelbër. 

3 Ki besim tek Zoti dhe bëj mirë, kështu do të banosh në 
tokë dhe me të vërtetë do të ushqehesh. 

4 Kënaqu edhe ti te Zoti: dhe ai do të të plotësojë dëshirat e 
zemrës sate. 

5 Besoje rrugën tënde te Zoti: besoni edhe tek ai, dhe ai do 
ta realizojë. 

6 Ai do të nxjerrë drejtësinë tënde si dritë dhe drejtësinë 
tënde si mesditë. 

7 Pusho te Zoti dhe prit me durim, mos u mërzit për atë që 
ecën përpara në rrugën e tij, për njeriun që kryen plane të 
këqija. 

8 Hiq dorë nga zemërimi dhe lëre zemërimin: mos u 
shqetëso në asnjë mënyrë për të bërë të keqen. 

9 Sepse keqbërësit do të shfarosen, por ata që shpresojnë te 
Zoti do të trashëgojnë tokën. 

10 Edhe për pak kohë dhe 1 pabesi nuk do të jetë më: po, 
do të shqyrtosh me zell vendin e tij dhe nuk do të jetë. 

11 Por zemërbutët do të trashëgojnë tokën, dhe do të 
kënaqen me bollëkun e paqes. 

12 I pabesi komploton kundër të drejtit dhe kërcëllon 
dhëmbët kundër tij. 

13 Zoti do të qeshë me të, sepse e sheh që dita e tij po vjen. 


PSALMET 


14 Të pabesët kanë nxjerrë shpatën dhe kanë nderur harkun 
e tyre, për të rrëzuar të varfërin dhe nevojtarin dhe për të 
vrarë ata që flasin drejt. 

15 Shpata e tyre do të hyjë në zemrën e tyre dhe harqet e 
tyre do të thyhen. 

16 Pak që ka një 1 drejti është më e mirë se pasuria e shumë 
të ligjve. 

17 Sepse krahët e të pabesëve do të thyhen, por Zoti i 
përkrah të drejtët. 

18 Zoti i njeh ditët e njerëzve të drejtë dhe trashëgimia e 
tyre do të jetë përjetë. 

19 Ata nuk do të turpërohen në kohën e fatkeqësisë dhe në 
ditët e zisë do të ngopen. 

20 Por të pabesët do të vdesin dhe armiqtë e Zotit do të 
jenë si dhjami 1 qengjave: do të konsumohen në tym. 

21 I pabesi merr hua dhe nuk paguan më, por i drejti tregon 
mëshirë dhe jep. 

22 Sepse të bekuarit prej tij do të trashëgojnë tokën, dhe ata 
që do të mallkohen prej tij do të shfarosen. 

23 Hapat e njeriut të mirë janë të rregulluara nga Zoti, dhe 
ai kënaqet në rrugën e tij. 

24 Edhe sikur të bjerë, nuk do të rrëzohet plotësisht, sepse 
Zoti e mban me dorën e tij. 

25 Unë kam qenë i ri dhe tani jam plak: por nuk e kam parë 
të drejtin të braktisur, as pasardhësit e tij të lypin bukë. 

26 Ai është gjithnjë i mëshirshëm dhe jep hua: dhe fara e tij 
është e bekuar. 

27 Largohu nga e keqja dhe bëj të mirën: dhe bano përjetë. 
28 Sepse Zoti e do drejtësinë dhe nuk i braktis shenjtorët e 
tij, do të ruhen përjetë, por fara e të pabesëve do të 
shfaroset. 

29 Të drejtët do të trashëgojnë tokën dhe do të banojnë në 
të përjetë. 

30 Goja e të drejtit flet dituri dhe gjuha e tij flet për drejtësi. 
31 Ligji 1 Perëndisë të tij është në zemrën e tij, asnjë nga 
hapat e tij nuk do të rrëshqasë. 

32 I pabesi ruan të drejtin dhe kërkon ta vrasë. 

33 Zoti nuk do ta lërë në dorën e tij dhe nuk do ta dënojë 
kur të gjykohet. 

34 Prit te Zoti dhe ndiq rrugën e tij, dhe ai do të të lartësojë 
për të trashëguar tokën: kur të pabesët të shfarosen, ti do ta 
shohësh. 

35 Unë e pashë të pabesin në një fuqi të madhe dhe të 
përhapur si një pemë e gjelbër gjiri. 

36 Por ai vdiq dhe ja, nuk ishte: po, e kërkova, por nuk u 
gjet. 

37 Shënoni njeriun e përsosur dhe ja njeriun e drejtë, sepse 
fundi 1 atij njeriu është paqja. 

38 Por shkelësit do të shkatërrohen së bashku, fundi 1 të 
pabesëve do të shfaroset. 

39 Por shpëtimi 1 të drejtëve vjen nga Zoti: ai është forca e 
tyre në kohën e fatkeqësisë. 

40 Zoti do t'i ndihmojë dhe do t'i çlirojë: do t'i çlirojë nga të 
pabesët dhe do t'i shpëtojë, sepse kanë besim tek ai. 


KAPITULLI 38 


O Zot, mos më qorto në zemërimin tënd dhe mos më 
ndëshko në zemërimin tënd të zjarrtë. 

2 Sepse shigjetat e tua më rrinë fort dhe dora jote më 
shtrëngon rëndë. 


3 Nuk ka asgjë të shëndoshë në mishin tim për shkak të 
zemërimit tënd: as nuk kam prehje në kockat e mia për 
shkak të mëkatit tim. 

4 Sepse paudhësitë e mia kanë kaluar mbi kokën time, janë 
tepër të rënda për mua si një barrë e rëndë. 

5 Plagët e mia kundërmojnë dhe janë të prishura për shkak 
të marrëzisë sime. 

6 Jam i shqetësuar, jam përkulur shumë: Unë shkoj në zi 
gjatë gjithë ditës. 

7 Sepse ijët e mia janë mbushur me një sëmundje të 
neveritshme dhe nuk ka asgjë të shëndoshë në mishin tim. 

8 Jam 1 dobët dhe 1 plagosur, jam gjëmuar nga ankthi 1 
zemrës sime. 

9 Zot, të gjitha dëshirat e mia janë para teje, dhe rënkimi 
im nuk të është 1 fshehur. 

10 Zemra ime ka patur dëshirë, forca ime po më 
ligështohet: drita e syve të mi është zhdukur edhe ajo. 

11 Dashuritë e mia dhe miqtë e mi qëndrojnë larg plagës 
sime: dhe të afërmit e mi qëndrojnë larg. 

12 Edhe ata që kërkojnë jetën time më ngrenë kurthe: ata 
që kërkojnë të keqen time flasin gjëra të mbrapshta dhe 
imagjinojnë mashtrime tërë ditën. 

13 Por unë, si i shurdhër, nuk dëgjova: dhe unë isha si një 
memec që nuk e hap gojën. 

14 Kështu unë isha si një njeri që nuk dëgjon dhe në gojën 
e të cilit nuk ka qortime. 

15 Sepse te ti, o Zot, shpresoj, ti do të më dëgjosh, o Zot, 
Perëndia im. 

16 Sepse unë thashë: “Më dëgjoni, që përndryshe të mos 
gëzohen për mua: kur këmba ime rrëshqet, ata ngrihen 
kundër meje”. 

17 Sepse unë jam gati të ndalem dhe dhembja ime është 
vazhdimisht para meje. 

18 Sepse unë do të shpall paudhësinë time: Do të më vjen 
keq për mëkatin tim. 

19 Por armiqtë e mi janë të gjallë dhe të fortë, dhe ata që 
më urrejnë padrejtësisht shumohen. 

20 Kundërshtarët e mi janë edhe ata që e kthejnë të keqen 
me të mirë: sepse unë ndjek atë që është e mirë. 

21 Mos më braktis, o Zot, o Perëndia im, mos u largo nga 
unë. 

22 Nxito të më ndihmosh, o Zot, shpëtimi im. 


KAPITULLI 39 


1 (Kryemuzikantit, Jeduthun, Psalmi 1 Davidit.) Unë 1 
thashë: “Do të kujdesem për rrugët e mia, që të mos 
mëkatoj me gjuhën time, do ta mbaj gojën time me fre, 
ndërsa 1 pabesi është përpara mua. 

2 Isha memec nga heshtja, heshtja edhe nga e mira: dhe 
pikëllimi im u trazua. 

3 Zemra ime ishte ndezur brenda meje, ndërsa mendoja për 
zjarrin e djegur, pastaj fola me gjuhën time, 

4 O Zot, më bëj të di fundin tim dhe masën e ditëve të mia, 
që të di sa i dobët jam. 

5 Ja, ti i ke bërë ditët e mia si një pëllëmbë dore, dhe 
mosha ime është si asgjë para teje: me të vërtetë çdo njeri 
në gjendjen e tij më të mirë është krejtësisht kotësi. Selah. 

6 Me të vërtetë, çdo njeri ecën në një paraqitje të kotë: me 
siguri më kot shqetësohen: ai grumbullon pasuri dhe nuk di 
kush do t'i mbledhë ato. 

7 Dhe tani, o Zot, çfarë të pres7 shpresa ime është te ti. 


PSALMET 


8 Më çliro nga të gjitha shkeljet e mia, mos më bëj turpin e 
budallenjve. 

9 Isha memec, nuk e hapa gojën, sepse e bëre. 

10 Largo nga unë goditjen tënde: jam konsumuar nga 
goditja e dorës sate. 

11 Kur e ndreq njeriun me qortim për paudhësi, e bën të 
zhduket bukuria e tij si tenjaj me siguri çdo njeri është 
kotësi. Selah. 

12 Dëgjo lutjen time, o Zot, dhe dëgjo britmën time, mos 
hesht para lotëve të mi, sepse unë jam 1 huaj me ty dhe 1 
huaj, si gjithë etërit e mi. 

13 Më kurse mua, që të marr forcë para se të shkoj që këtej 
dhe të mos jem më. 


KAPITULLI 40 


1 Unë prita me durim Zotin: dhe ai u përkul nga unë dhe 
dëgjoi britmën time. 

2 Më nxori edhe mua nga një gropë e tmerrshme, nga balta 
e moçëm, i vuri këmbët e mia mbi një shkëmb dhe 1 
vendosi hapat e mia. 

3 Ai vuri në gojën time një këngë të re, lëvdimi i Perëndisë 
tonë, shumë do ta shohin, do të kenë frikë dhe do të kenë 
besim te Zoti. 

4 Lum ai njeri që ka besimin e tij te Zoti dhe nuk respekton 
krenarët dhe ata që kthehen pas gënjeshtrës. 

5 Të shumta janë, o Zot, Perëndia im, veprat e tua të 
mrekullueshme që ke bërë dhe mendimet e tua janë të 
rëndësishme për ne, ato nuk mund të llogariten për ty. 
mund të numërohen. 

6 Nuk deshe flijime dhe oferta, më ke hapur veshët, nuk ke 
kërkuar olokaust dhe flijim për mëkatin. 

7 Atëherë unë thashë: Ja, po vij: në vëllimin e librit është 
shkruar për mua, 

8 Unë kënaqem të bëj vullnetin tënd, o Perëndia im: po, 
ligji yt është në zemrën time. 

9 Unë kam predikuar drejtësinë në kuvendin e madh, ja, 
nuk i kam mbyllur buzët, o Zot, ti e di. 

10 Unë nuk e kam fshehur drejtësinë tënde në zemrën time: 
Unë kam shpallur besnikërinë tënde dhe shpëtimin tënd: 
nuk e kam fshehur mirësinë tënde dhe të vërtetën tënde 
para asamblesë së madhe. 

11 Mos më refuzo mirësinë tënde, o Zot: mirësia jote dhe e 
vërteta jote më ruajtë vazhdimisht. 

12 Sepse të këqija të panumërta më kanë rrethuar, janë më 
shumë se qimet e kokës sime, prandaj zemra ime po më 
ligështohet. 

13 Kënaqu, o Zot, të më çlirosh, O Zot, nxito të më 
ndihmosh. 

14 U turpërofshin dhe u turpërofshin ata që kërkojnë 
shpirtin tim për ta shkatërruar: le të shtyhen prapa dhe të 
turpërohen ata që më dëshirojnë të keqen. 

15 Qofshin të shkretuar për shpërblimin e turpit të tyre që 
më thonë: “Ah, ahi'”. 

16 Le të gëzohen dhe ngazëllohen te ti të gjithë ata që të 
kërkojnë: ata që duan shpëtimin tënd le të thonë 
vazhdimisht: 'Lëvduar qoftë Zoti”. 

17 Por unë jam 1 varfër dhe nevojtar, megjithatë Zoti 
mendon mbi mua, ti je ndihma ime dhe çlirimtari im, mos 
vono, 0 Perëndia im. 


KAPITULLI 41 


1 Lum ai që kujdeset për të varfrit, Zoti do ta çlirojë në 
kohë fatkeqësie. 

2 Zoti do ta ruajë dhe do ta mbajë të gjallë, dhe ai do të jetë 
1 bekuar mbi tokë dhe ti nuk do ta dorëzosh në vullnetin e 
armiqve të tij. 

3 Zoti do ta forcojë në shtratin e lëngimit: ti do të 
rregullosh gjithë shtratin e tij në sëmundjen e tij. 

4 Unë thashë: “Zot, ki mëshirë për mua, shëro shpirtin tim, 
sepse kam mëkatuar kundër teje. 

5 Armiqtë e mi flasin keq për mua. Kur do të vdesë dhe 
emri i tij do të humbasë” 

6 Dhe në rast se vjen të më shohë, thotë kotësi, zemra e tij 
mbledh paudhësinë në vetvete, kur shkon jashtë shtetit, e 
tregon. 

7 Tërë ata që më urrejnë pëshpërisin kundër meje: kurdisin 
të keqen time kundër meje. 

8 Një sëmundje e keqe, thonë ata, e kap fort, dhe tani që ai 
shtrihet, nuk do të ngrihet më. 

9 Po, miku im i njohur, tek i cili kisha besim, që hëngri nga 
buka ime, ka ngritur thembrën e tij kundër meje. 

10 Por ti, o Zot, ki mëshirë për mua dhe më ço që t'i 
shpërblej. 

11 Nga kjo e di që ti më jep favor, sepse armiku im nuk 
triumfon mbi mua. 

12 Sa për mua, ti më ke mbështetur në ndershmërinë time 
dhe më ke vënë përpara fytyrës sate përjetë. 

13 I bekuar qoftë Zoti, Perëndia 1 Izraelit, nga përjetësia 
dhe në përjetësi. Amen, dhe Amen. 


KAPITULLI 42 


1 (Për kryemuzikantin, Maschil, për bijtë e Korahut.) 
Ashtu si dreri dëshiron të kërkojë përrenjtë e ujit, kështu 
shpirti im dëshiron pas teje, o Perëndi. 

2 Shpirti im ka etje për Perëndinë, për Perëndinë e gjallë: 
kur do të vij dhe do të paraqitem përpara Perëndisë” 

3 Lotët e mi kanë qenë ushqimi im ditë e natë, ndërsa më 
thonë vazhdimisht: “Ku është Perëndia yt7”. 

4 Kur i kujtoj këto gjëra, derdh shpirtin tim në mua, sepse 
kisha shkuar me turmën, shkova me ta në shtëpinë e 
Perëndisë me zë gëzimi dhe lëvdimi, me një turmë që 
kremtonte festën. 

5 Pse je i rrëzuar, shpirti im2 dhe pse je i shqetësuar në 
mua” shpreso te Perëndia, sepse unë do ta lëvdoj akoma 
për ndihmën e fytyrës së tij. 

6 O Perëndia im, shpirti im është rrëzuar brenda meje: 
prandaj do të të kujtoj nga vendi i Jordanit dhe nga 
Hermonitët, nga mali Mizar. 

7 Zhurma e ujrave të tua thërret thellësitë: të gjitha valët e 
tua dhe valët e tua kanë kaluar mbi mua. 

8 Por Zoti do të urdhërojë mirësinë e tij ditën, dhe natën 
kënga e tij do të jetë me mua dhe lutja ime Perëndisë të 
Jetës sime. 

9 Unë do t'i them Perëndisë, kështjellës sime: Pse më 
harrove2 pse shkoj në zi për shtypjen e armikut2 

10 Si me një shpatë në kockat e mia, armiqtë e mi më fyen: 
ndërsa ata më thonë çdo ditë: Ku është Perëndia yt2 

11 Pse je 1 rrëzuar, shpirti im7 dhe pse je 1 shqetësuar 
brenda meje2 shpreso te Perëndia, sepse unë do ta lëvdoj 
akoma atë, që është shëndeti i fytyrës sime dhe Perëndia im. 


PSALMET 


KAPITULLI 43 


1 Më gjyko, o Perëndi, dhe mbro çështjen time kundër një 
kombi të pabesë: më çliro nga njeriu mashtrues dhe 1 
padrejtë. 

2 Sepse ti je Perëndia i forcës sime, pse më përzë” pse 
shkoj në zi për shtypjen e armikut2 

3 Dërgo dritën tënde dhe të vërtetën tënde: le të më 
udhëheqin, le të më çojnë në kodrën tënde të shenjtë dhe në 
çadrat e tua. 

4 Atëherë do të shkoj te altari 1 Perëndisë, te Perëndia, 
gëzimi im 1 jashtëzakonshëm, po, me harpë do të të 
kremtoj, o Perëndi, Perëndia im. 

5 Pse je i rrëzuar, shpirti im2 dhe pse je i shqetësuar brenda 
meje” shpreso te Perëndia, sepse unë do ta lëvdoj akoma 
atë, që është shëndeti i fytyrës sime dhe Perëndia im. 


KAPITULLI 44 


1 (Për kryemuzikantin e bijve të Korahut, Maskilin.) Ne 
kemi dëgjuar me veshët tanë, o Perëndi, etërit tanë na kanë 
treguar se çfarë pune ke bërë në ditët e tyre, në kohët e 
lashta. 

2 Si 1 dëbove kombet me dorën tënde dhe i mbolle: si e 
godite popullin dhe e dëbove. 

3 Sepse ata nuk e pushtuan vendin me shpatën e tyre dhe 
nuk 1 shpëtoi krahu i tyre, por dora jote e djathtë, krahu yt 
dhe drita e fytyrës sate, sepse ti kishe hir ndaj tyre. 

4 Ti je mbreti im, o Perëndi, urdhëro çlirimin e Jakobit. 

5 Me ty do të përmbysim armiqtë tanë: me emrin tënd do t'i 
shkelim ata që ngrihen kundër nesh. 

6 Sepse nuk do të kem besim te harku im dhe nuk do të më 
shpëtojë shpata. 

7 Por ti na shpëtove nga armiqtë tanë dhe i turpërove ata që 
na urrenin. 

8 Ne mburremi te Perëndia gjithë ditën dhe lavdërojmë 
emrin tënd përjetë. Selah. 

9 Por ti na ke hedhur poshtë dhe na ke turpëruar, dhe nuk 
del me ushtritë tona. 

10 TI na bën të largohemi nga armiku dhe ata që na urrejnë 
plaçkitin për vete. 

11 Ti na ke dhënë si dele të caktuara për ushqim: dhe na 
shpërndau midis kombeve. 

12 Ti e shet popullin tënd për asgjë dhe nuk e shton 
pasurinë tënde me çmimin e tyre. 

13 Ti na bën një turp për fqinjët tanë, për talljen dhe për ata 
që na rrethojnë. 

14 Ti na bën tallje midis kombeve, tundje koke midis 
popujve. 

15 Humbja ime është vazhdimisht para meje dhe turpi i 
fytyrës sime më ka mbuluar, 

16 Për zërin e atij që fyen dhe blasfemon:, për shkak të 
armikut dhe hakmarrësit. 

17 E gjithë kjo na ra, megjithatë ne nuk të kemi harruar dhe 
nuk kemi bërë gënjeshtra në besëlidhjen tënde. 

18 Zemra jonë nuk është kthyer prapa dhe hapat tanë nuk 
janë larguar nga rruga jote: 

19 Edhe sikur na ke copëtuar rëndë në vendin e dragonjve 
dhe na ke mbuluar me hijen e vdekjes. 

20 Në rast se kemi harruar emrin e Perëndisë tonë ose kemi 
shtrirë duart tona drejt një perëndie të huaj: 


21 A nuk do ta hetojë Perëndia këtë” sepse ai i di të 
fshehtat e zemrës. 

22 Po, për hirin tënd po vritemi gjithë ditën, ne 
numëroheni si dele për therje. 

23 Zgjohu, pse po fle, o Zoti çohu, mos na hidh 
përgjithmonë. 

24 Pse e fsheh fytyrën tënde dhe harron pikëllimin dhe 
shtypjen tonë” 

25 Sepse shpirti ynë është përkulur deri në pluhur, barku 
ynë është ngjitur pas dheut. 

26 Çohu për ndihmën tonë dhe na shpengo për hir të 
dhembshurisë sate. 


KAPITULLI 45 


1 (Për kryemuzikantin e Shoshanninit, për bijtë e Korahut, 
Maskil, një këngë dashurie.) Zemra ime po tregon një gjë 
të mirë: flas për gjërat që kam bërë për mbretin: gjuha ime 
është pena e një shkrimtar i gatshëm. 

2 Ti je më 1 bukur se bijtë e njerëzve: hiri është derdhur në 
buzët e tua: prandaj Perëndia të ka bekuar përjetë. 

3 Ngjeshe shpatën në kofshën tënde, o shumë 1 fuqishëm, 
me lavdinë dhe madhështinë tënde. 

4 Dhe në madhështinë tënde ec me mbarësi për shkak të së 
vërtetës, zemërbutësisë dhe drejtësisë: dhe dora jote e 
djathtë do të të mësojë gjëra të tmerrshme. 

5 Shigjetat e tua janë të mprehta në zemrën e armiqve të 
mbretit: ku njerëzit bien nën ty. 

6 Froni yt, o Perëndi, është në shekuj të shekujve: skeptri 1 
mbretërisë sate është një skeptër 1 drejtë. 

7 Ti e do drejtësinë dhe e urren ligësinë: prandaj Perëndia, 
Perëndia yt, të ka vajosur me vaj gëzimi përmbi shokët e tu. 
8 Të gjitha rrobat e tua mbajnë erë mirre, aloe dhe kasia, 
nga pallatet e fildishtë, me të cilat të gëzojnë. 

9 Bijat e mbretërve ishin ndër gratë e tua të nderuara: 
mbretëresha në ar të Ofirit qëndronte në të djathtën tënde. 
10 Dëgjo, 0 bijë, shiko dhe vër veshin tënd: harro edhe 
popullin tënd dhe shtëpinë e atit tënd: 

11 Kështu mbreti do të dëshirojë shumë bukurinë tënde, 
sepse ai është Zoti yt, dhe adhuroje atë. 

12 E bija e Tiros do të jetë atje me një dhuratë: edhe të 
pasurit e popullit do të kërkojnë favorin tënd. 

13 E bija e mbretit është e lavdishme nga brenda: rrobat e 
saj janë prej ari të punuar. 

14 Ajo do t'i çohet mbretit me rroba të qëndisura, do të 
sillen te ti virgjëreshat, shoqet e saj që e ndjekin. 

15 Do t'i çojnë me gëzim dhe gëzim, do të hyjnë në pallatin 
e mbretit. 

16 Në vend të etërve të tu do të jenë bijtë e tu, të cilët do t'i 
bësh princa në mbarë dheun. 

17 Unë do të bëj që emri yt të kujtohet brez pas brezi, 
prandaj populli do të të lëvdojë në shekuj të shekujve. 


KAPITULLI 46 


1 (Për kryemuzikantin e bijve të Korahut, një këngë mbi 
Alamothin.) Perëndia është streha dhe forca jonë, një 
ndihmë e vërtetë në fatkeqësi. 

2 Prandaj ne nuk do të kemi frikë, edhe sikur toka të hiqet 
dhe malet të çohen në mes të detit: 

3 Edhe sikur ujërat e tij të gjëmojnë dhe të trazohen, edhe 
sikur malet të dridhen nga fryrja e tij. Selah. 


PSALMET 


4 Është një lumë, përrenjtë e të cilit do të gëzojnë qytetin e 
Perëndisë, vendin e shenjtë të çadrave të Shumë të Lartit. 

5 Perëndia është në mes të saj, ajo nuk do të lëkundet: Zoti 
do ta ndihmojë dhe këtë herët. 

6 Paganët u tërbuan, mbretëritë u tronditën: ai bëri zërin e 
tij, toka u shkri. 

7 Zoti i ushtrive është me ne: Perëndia i Jakobit është 
streha jonë. Selah. 

8 Ejani, shikoni veprat e Zotit, çfarë shkretimesh ka bërë 
mbi tokë. 

9 Ai 1 bën luftërat të pushojnë deri në skajin e tokës: ai 
thyen harkun dhe këput shtizën: e djeg qerren në zjarr. 

10 Ndaluni dhe dijeni që unë jam Perëndia, do të 
lartësohem midis kombeve, do të lartësohem mbi tokë. 

11 Zoti i ushtrive është me ne, Perëndia i Jakobit është 
streha jonë. Selah. 


KAPITULLI 47 


1 (Psalm për bijtë e Korahut, kryemuzikantit.) duartrokasni, 
o popull: bërtisni Perëndisë me zërin e triumfit. 

2 Sepse Zoti, Shumë 1 Larti, është 1 tmerrshëm, ai është një 
Mbret i madh mbi gjithë dheun. 

3 Ai do t'i nënshtrojë njerëzit nën ne dhe kombet nën 
këmbët tona. 

4 Ai do të zgjedhë për ne trashëgiminë tonë, madhështinë e 
Jakobit, të cilin ai e donte. Selah. 

5 Perëndia u ngjit me një britmë, Zoti me tingujt e borisë. 

6 Këndojini lavde Perëndisë, këndojini lavde, këndojini 
lavde mbretit tonë, këndojini lavde. 

7 Sepse Perëndia është mbreti 1 gjithë dheut, këndoni lavde 
me Zgjuarsi. 

8 Perëndia mbretëron mbi kombet: Perëndia ulet mbi 
fronin e tij të shenjtë. 

9 Princat e popullit janë mbledhur bashkë, populli 1 
Perëndisë të Abrahamit, sepse mburojat e tokës i përkasin 
Perëndisë: ai është lartësuar shumë. 


KAPITULLI 48 


1 (Këngë dhe Psalm për bijtë e Koreut.) I madh është Zoti 
dhe meriton lëvdimin e madh në qytetin e Perëndisë tonë, 
në malin e tij të shenjtë. 

2 I bukur për situatën, gëzimi 1 gjithë tokës, është mali 1 
Sionit, në anët e veriut, qyteti 1 Mbretit të madh. 

3 Perëndia njihet në pallatet e tij si një strehë. 

4 Sepse ja, mbretërit u mblodhën dhe kaluan bashkë. 

5 Ata e panë dhe u mrekulluan: u shqetesuan dhe u larguan 
me nxitim. 

6 Atje i pushtoi frika dhe dhimbja si një grua që po lind. 

7 Ti 1 thyen anijet e Tarshishit me një erë lindore. 

8 Siç dëgjuam, kështu pamë në qytetin e Zotit të ushtrive, 
në qytetin e Perëndisë tonë, Perëndia do ta qëndrojë përjetë. 
Selah. 

9 Ne menduam për mirësinë tënde, o Perëndi, në mes të 
tempullit tënd. 

10 Sipas emrit tënd, o Perëndi, kështu lëvdimi yt arrin deri 
në skajet e tokës: dora jote e djathtë është plot drejtësi. 

11 Le të gëzohet mali Sion, le të gëzohen bijat e Judës për 
gjykimet e tua. 

12 Ecni rreth Sionit, silluni rreth tij, tregojuni kullave të tij. 


13 Shënoni mirë fortesat e saj, shikoni pallatet e saj: që t'ia 
tregoni brezit pasardhës. 

14 Sepse ky Perëndi është Perëndia ynë në shekuj të 
shekujve: ai do të jetë udhëheqësi ynë deri në vdekje. 


KAPITULLI 49 


1 (Psalm për bijtë e Korahut, kryemuzikantit.) Dëgjoni këtë, 
të gjithë ju: dëgjoni, të gjithë ju banorë të botës: 

2 Si të ulët ashtu edhe të lartë, të pasur dhe të varfër, së 
bashku. 

3 Goja ime do të flasë për dituri, dhe meditimi i zemrës 
sime do të jetë kuptimi. 

4 Unë do ta vë veshin tim ndaj një shëmbëlltyre: do të hap 
fjalën time të errët mbi harpë. 

5 Pse duhet të kem frikë në ditët e fatkeqësisë, kur 
paudhësia e thembrave të mia do të më rrethojë” 

6 Ata që kanë besim në pasurinë e tyre dhe mburren me 
bollëkun e pasurive të tyre: 

7 Asnjëri prej tyre nuk mund ta shpengojë vëllanë e tij dhe 
as t'i japë Perëndisë një çmim për të. 

8 (Sepse shëlbimi 1 shpirtit të tyre është 1 çmuar dhe ai 
pushon përgjithmonë.) 

9 që ai të jetojë përgjithmonë dhe të mos shohë prishje. 

10 Sepse ai sheh që njerëzit e mençur vdesin, po ashtu 
budallai dhe budallai vdesin dhe ua lënë pasurinë të tjerëve. 
11 Mendimi 1 tyre 1 brendshëm është që shtëpitë e tyre të 
mbeten përjetë dhe banesat e tyre brez pas brezi: ata 1 
quajnë tokat e tyre sipas emrave të tyre. 

12 Megjithatë njeriu i nderuar nuk qëndron: ai është si 
kafshët që humbasin. 

13 Kjo është marrëzia e tyre, por pasardhësit e tyre 1 
miratojnë fjalët e tyre. Selah. 

14 Shtyhen në varr si dele, vdekja do të ushqehet prej tyre: 
dhe njerëzit e drejtë do të sundojnë mbi ta në mëngjes: dhe 
bukuria e tyre do të zhduket në varr nga banesa e tyre. 

15 Por Perëndia do ta shpengojë shpirtin tim nga pushteti 1 
varrit, sepse ai do të më pranojë. Selah. 

16 Mos ki frikë kur dikush pasurohet, kur lavdia e shtëpisë 
së tij shtohet, 

17 Sepse kur të vdesë, nuk do të marrë asgjë: lavdia e tij 
nuk do të zbresë pas tij. 

18 Edhe sikur të ishte gjallë, ai e bekoi shpirtin e tij, dhe 
njerëzit do të të lavdërojnë kur të bësh mirë. 

19 Ai do të shkojë te brezi 1 etërve të tij, nuk do të shohin 
kurrë dritë. 

20 Njeriu që është 1 nderuar dhe nuk kupton, është si 
kafshët që humbasin. 


KAPITULLI 50 


1 (Psalmi 1 Asafit.) Perëndia i fuqishëm, Zoti, ka folur dhe 
ka thirrur tokën nga lindja e diellit deri në perëndimin e saj. 
2 Nga Sioni, përsosmëria e bukurisë, Perëndia shkëlqeu. 

3 Perëndia ynë do të vijë dhe nuk do të heshtë: një zjarr do 
të gllabërojë para tij dhe do ta rrethojë me furtunë të madhe. 
4 Ai do të thërrasë qiejt nga lart dhe tokën për të gjykuar 
popullin e tij. 

5 Mblidhni pranë meje shenjtorët e mi: ata që kanë bërë një 
besëlidhje me mua me flijim. 

6 Dhe qiejtë do të shpallin drejtësinë e tij, sepse vetë 
Perëndia është gjykatësi. Selah. 


PSALMET 


7 Dëgjoni, o populli im, dhe unë do të flas, O Izrael, dhe 
unë do të dëshmoj kundër teje: Unë jam Perëndia, Perëndia 


8 Nuk do të të qortoj për flijimet dhe olokaustet e tua që 
kanë qenë vazhdimisht para meje. 

9 Nuk do të marr asnjë dem nga shtëpia jote, as cjep nga 
vathët e tua. 

10 Sepse çdo kafshë e pyllit është e imja dhe bagëtia mbi 
një mijë kodra. 

11 Unë i njoh tërë shpendët e maleve dhe kafshët e fushave 
janë të miat. 

12 Po të isha 1 uritur, nuk do të ta thoja, sepse bota është e 
imja dhe e plota e saj. 

13 Do të ha mish demash apo do të pi gjak cjepsh” 

14 Ofroni Perëndisë falënderim, dhe zbatoji zotimet e tua 
Shumë të Lartit: 

15 Më thirr në ditën e fatkeqësisë, unë do të të çliroj dhe ti 
do të më përlëvdosh. 

16 Por të pabesit Perëndia 1 thotë: “Çfarë duhet të bësh për 
të shpallur statutet e mia ose për të marrë në gojë 
besëlidhjen time”, 

17 Duke qenë se ti e urren mësimin dhe i hedh pas vetes 
fjalët e mia. 

18 Kur ke parë një hajdut, je dakord me të dhe ke qenë 
pjesëmarrës me shkelësit e kurorës. 

19 Ti 1 jep gojën tënde të keqes dhe gjuha jote gënjen 
mashtrimin. 

20 TI rri ulur dhe flet kundër vëllait tënd: ti shpif për djalin 
e nënës sate. 

21 Ti i bëre këto gjëra dhe unë heshtja: ti mendove se unë 
rregulloj para syve të tu. 

22 Tani merrni parasysh këtë, ju që harroni Perëndinë, që 
të mos ju bëj copë-copë dhe të mos ketë njeri që t'ju çlirojë. 
23 Ai që ofron lavde më përlëvdon dhe atij që e urdhëron 
drejt bisedën e tij do t'i tregoj shpëtimin e Perëndisë. 


KAPITULLI 51 


1 (Për kryemuzikantin, Psalmi 1 Davidit, kur profeti Nathan 
erdhi tek ai, pasi kishte hyrë në Bath-Sheba.) Ki mëshirë 
për mua, o Perëndi, sipas mirësisë sate, sipas numrit të 
madh të dhembshurisë sate fshij shkeljet e mia. 

2 Më pastro plotësisht nga paudhësia ime dhe më pastro 
nga mëkati im. 

3 Sepse unë i pranoj shkeljet e mia dhe mëkati im është 
gjithnjë para meje. 

4 Kam mëkatuar kundër teje, vetëm kundër teje, dhe kam 
bërë këtë të keqe në sytë e tu, që ti të shfajësohesh kur flet 
dhe të jesh i qartë kur të gjykosh. 

5 Ja, unë u formova në paudhësi: dhe nëna ime më mbeti 
shtatzënë. 

6 Ja, ti dëshiron të vërtetën në pjesët e brendshme dhe në 
pjesën e fshehtë do të më bësh të njoh diturinë. 

7 Më pastro me hisop dhe do të jem i pastër, më laje dhe do 
të jem më 1 bardhë se bora. 

8 Më bëj të dëgjoj gëzim dhe hare: që kockat që ke thyer të 
gëzohen. 

9 Fshihe fytyrën tënde nga mëkatet e mia dhe fshiji të 
gjitha paudhësitë e mia. 

10 Krijo tek unë një zemër të pastër, o Perëndi: dhe 
ripërtëri një frymë të drejtë brenda meje. 


11 Mos më largo nga prania jote, dhe mos ma hiq frymën 
tënde të shenjtë. 

12 Më kthe gëzimin e shpëtimit tënd: dhe më përkrah me 
shpirtin tënd të lirë. 

13 Atëherë do t'u mësoj rrugët e tua shkelësve, dhe 
mëkatarët do të kthehen te ti. 

14 Më çliro nga faji i gjakut, o Perëndi, Perëndia 1 
shpëtimit tim, dhe gjuha ime do të këndojë me zë të lartë 
drejtësinë tënde. 

15 O Zot, hap buzët e mia: dhe goja ime do të shpallë 
lëvdimin tënd. 

16 Sepse ti nuk dëshiron të flijosh, përndryshe do ta jepja: 
nuk të pëlqen olokausti. 

17 Flijimet e Perëndisë janë një frymë e thyer: o Perëndi, ti 
nuk do ta përçmosh zemrën e thyer dhe të penduar. 

18 Bëji Sionit të mirë sipas dëshirës sate: ndërto muret e 
Jeruzalemit. 

19 Atëherë do të kënaqesh me flijimet e drejtësisë, me 
olokaustin dhe olokaustin e plotë, atëherë do të ofrojnë 
dema mbi altarin tënd. 


KAPITULLI 52 


1 (Për kryemuzikantin, Maschil, Psalmi 1 Davidit, kur 
Edomiti Doeg erdhi dhe ia tregoi Saulit dhe i tha: “Davidi 
erdhi në shtëpinë e Ahimelekut.) Pse mburresh me të keqen, 
O njeri 1 fuqishëm” mirësia e Perëndisë vazhdon 
vazhdimisht. 

2 Gjuha jote kurdis të keqen: si një brisk i mprehtë, që 
punon me mashtrim. 

3 Ti e do të keqen më shumë se të mirën: dhe gënjeshtra në 
vend që të flasësh drejtësi. Selah. 

4 Ty të pëlqen çdo fjalë gllabëruese, o gjuhë gënjeshtare. 

5 Edhe Perëndia do të të shkatërrojë përjetë, do të të heqë, 
do të të heqë nga banesa jote dhe do të të çrrënjosë nga 
toka e të gjallëve. Selah. 

6 Edhe 1 drejti do të shohë, do të ketë frikë dhe do të qeshë 
me të. 

7 Ja, ky është njeriu që nuk e bëri Perëndinë forcën e tij: 
por besoi në bollëkun e pasurive të tij dhe u forcua në 
ligësinë e tij. 

8 Por unë jam si një ulli 1 gjelbër në shtëpinë e Perëndisë: 
kam besim në mirësinë e Perëndisë në shekuj të shekujve. 

9 Unë do të të kremtoj përjetë, sepse e bëre, dhe do të 
shpresoj në emrin tënd, sepse është mirë përpara 
shenjtorëve të tu. 


KAPITULLI 53 


1 (Për kryemuzikantin në Mahalath, Maschil, Psalmi 1 
Davidit.) Budallai ka thënë në zemër të tij: “Nuk ka 
Perëndi”. Ata janë të korruptuar dhe kanë bërë paudhësi të 
neveritshme: nuk ka asnjë që të bëjë të mirën. 

2 Perëndia shikoi nga qielli bijtë e njerëzve, për të parë 
nëse kishte ndonjë që kuptonte, që kërkonte Perëndinë. 

3 Secili prej tyre është kthyer, janë bërë krejt të ndyrë: nuk 
ka asnjë që të bëjë të mirën, jo, asnjë. 

4 A nuk dinë ata që kryejnë paudhësi2 ata që hanë popullin 
tim ashtu siç hanë bukën: nuk 1 kanë kërkuar Perëndisë. 

5 Ata ishin në një frikë të madhe, pa frikë, sepse Perëndia 1 
shpërndau kockat e atij që fushon kundër teje: ti i turpërove, 
sepse Perëndia 1 ka përçmuar. 


PSALMET 


6 Ah sikur shpëtimi 1 Izraelit të kishte dalë nga Sionil Kur 
Perëndia të kthejë robërinë e popullit të tij, Jakobi do të 
gëzohet dhe Izraeli do të gëzohet. 


KAPITULLI 54 


1 (Për kryemuzikantin në Neginoth, Maschil, Psalmi 1 
Davidit, kur Zifimët erdhën dhe 1 thanë Saulit: 'A nuk 
fshihet Davidi me ne2) Më shpëto, o Perëndi, me emrin 
tënd dhe më gjyko me forcën tënde . 

2 Dëgjo lutjen time, o Perëndi, dëgjo fjalët e gojës sime. 

3 Sepse të huajt janë ngritur kundër meje dhe shtypësit 
kërkojnë jetën time, ata nuk e kanë vënë Perëndinë para 
tyre. Selah. 

4 Ja, Perëndia është ndihmuesi im, Zoti është me ata që 
mbështesin shpirtin tim. 

5 Ai do t'i shpërblejë armiqtë e mi për të keqen: shfarosi ata 
në të vërtetën tënde. 

6 Unë do të të bëj flijime falas, do të kremtoj emrin tënd, 0 
Zot, sepse është e mirë. 

7 Sepse ai më ka çliruar nga çdo fatkeqësi dhe syri im ka 
parë dëshirën e tij mbi armiqtë e mi. 


KAPITULLI 55 


1 (Kryemuzikantit në Neginoth, Maschil, Psalmi 1 Davidit.) 


O Perëndi, dëgjo lutjen time: dhe mos u fsheh nga lutja ime. 


2 Kujdesu për mua dhe më dëgjo: unë vajtoj në ankimin 
tim dhe bëj zhurmë: 

3 Për shkak të zërit të armikut, për shkak të shtypjes së të 
pabesëve, sepse ata hedhin mbi mua paudhësinë dhe më 
urrejnë në zemërim. 

A Zemra ime është e dhembur brenda meje dhe tmerret e 
vdekjes kanë rënë mbi mua. 

5 Frika dhe dridhja më kanë pushtuar dhe tmerri më ka 
pushtuar. 

6 Dhe unë thashë: Ah sikur të kisha krahë si pëllumbil 
sepse atëherë do të fluturoja larg dhe do të pushoja. 

7 Ja, atëherë do të endem larg dhe do të qëndroj në 
shkretëtirë. Selah. 

8 Do të shpejtoja ikjen time nga stuhia me erë dhe furtunë. 
9 Shkatërroji, o Zot, dhe ndaji gjuhët e tyre, sepse kam parë 
dhunë dhe grindje në qytet. 

10 Ditë e natë e qarkullojnë mbi muret e tij, në mes të tij ka 
edhe fatkeqësi dhe trishtim. 

11 Ligësia është në mes të saj, mashtrimi dhe mashtrimi 
nuk largohen nga rrugët e saj. 

12 Sepse nuk ishte një armik që më fyen: atëherë unë mund 
ta kisha duruar: atëherë do të isha fshehur prej tij: 

13 Por ishe ti, një njeri 1 barabartë me mua, udhërrëfyesi 
dhe i njohuri im. 

14 Ne morëm një këshillë të ëmbël së bashku dhe shkuam 
në shtëpinë e Perëndisë në shoqëri. 

15 Le t'i kapë vdekja dhe le të zbresin të shpejtë në ferr, 
sepse ligësia është në banesat e tyre dhe midis tyre. 

16 Sa për mua, unë do t'i lutem Perëndisë: dhe Zoti do të 
më shpëtojë. 

17 Në mbrëmje, në mëngjes dhe në mesditë do të lutem 
dhe do të bërtas, dhe ai do të dëgjojë zërin tim. 

18 Ai e çliroi shpirtin tim në paqe nga beteja që ishte 
kundër meje, sepse ishin shumë me mua. 


19 Perëndia do t'i dëgjojë dhe do t'i mundë ata, madje ai që 
ka qëndruar në kohët e lashta. Selah. Sepse nuk kanë 
ndryshime, prandaj nuk i frikësohen Zotit. 

20 Ai ka shtrirë duart kundër atyre që janë në paqe me të 
dhe ka shkelur besëlidhjen e tij. 

21 Fjalët e gojës së tij ishin më të buta se gjalpi, por lufta 
ishte në zemër: fjalët e tij ishin më të buta se vaji, por ishin 
shpata të zhveshura. 

22 Hidhe barrën tënde mbi Zotin dhe ai do të të mbajë: ai 
nuk do të lejojë që i drejti të lëkundet. 

23 Por ti, o Perëndi, do t'i zbresë në gropën e shkatërrimit, 
njerëzit gjakatarë dhe mashtrues nuk do të kalojnë gjysmën 
e ditëve të tyre: por unë do të besoj te ti. 


KAPITULLI 56 


1 (Për kryemuzikantin Jonathelemrechokim, Michtam nga 
Davidi, kur Filistejtë e kapën në Gath.) Ki mëshirë për mua, 
0 Perëndi, sepse njeriu do të më përpijë: ai lufton çdo ditë 
më shtyp. 

2 Armiqtë e mi do të më përpijnë çdo ditë, sepse janë të 
shumtë ata që luftojnë kundër meje, o Shumë i Larti. 

3 Sa herë të kem frikë, do të kem besim te ti. 

4 Te Perëndia do të kremtoj fjalën e tij, te Perëndia kam 
besim, Nuk do të kem frikë se çfarë mund të më bëjë mishi. 
5 Çdo ditë ata shtrembërojnë fjalët e mia: të gjitha 
mendimet e tyre janë kundër meje për të keqen. 

6 Mblidhen, fshihen, shënojnë hapat e mi, kur presin 
shpirtin tim. 

7 A do të shpëtojnë ata nga paudhësia”7 në zemërimin tënd 
përmbys popullin, o Perëndi. 

8 Ti 1 tregon bredhjet e mia, fut lotët e mi në shishen tënde: 
a nuk janë në librin tënd2 

9 Kur të këlthas ty, atëherë armiqtë e mi do të kthehen 
prapa. Unë e di këtë, sepse Zoti është për mua. 

10 Te Perëndia do të kremtoj fjalën e tij, te Zoti do të 
kremtoj fjalën e tij. 

11 Unë kam besim te Perëndia, nuk do të kem frikë nga ajo 
që njeriu mund të më bëjë. 

12 Betimet e tua janë mbi mua, 0 Perëndi: unë do të të 
kremtoj. 

13 Sepse ti ke çliruar shpirtin tim nga vdekja: a nuk do t'i 
shpëtosh këmbët e mia nga rënia, që të mund të eci përpara 
Perëndisë në dritën e të gjallëve” 


KAPITULLI 57 


1 (Për kryemuzikantin, Altaschith, Michtam të Davidit, kur 
iku nga Sauli në shpellë.) Ki mëshirë për mua, o Perëndi, ki 
mëshirë me mua, sepse shpirti im ka besim te ti, po, në 
hijen tënde do të bëj strehën time me krahët, deri sa të 
kalojnë këto fatkeqësi. 

2 Unë do t'i thërras Perëndisë Shumë të Lartit, Perëndisë që 
1 bën të gjitha gjërat për mua. 

3 Ai do të dërgojë nga qielli dhe do të më shpëtojë nga 
turpi 1 atij që dëshiron të më përpijë. Selah. Zoti do të 
dërgojë mëshirën dhe të vërtetën e tij. 

4 Shpirti im është midis luanëve dhe shtrihem midis atyre 
që u vihet zjarri, bijve të njerëzve, dhëmbët e të cilëve janë 
shtiza dhe shigjeta dhe gjuha e tyre një shpatë e mprehtë. 

5 Qofsh i lartësuar, o Perëndi, mbi qiejtë, lavdia jote qoftë 
mbi gjithë dheun. 


PSALMET 


6 Ata kanë përgatitur një rrjetë për hapat e mia: shpirti im 
është përkulur, kanë hapur një gropë para meje, në mes të 
së cilës kanë rënë edhe vetë. Selah. 

7 Zemra ime është e prirur, o Perëndi, zemra ime është e 
prirur: do të këndoj dhe do të lëvdoj. 

8 Zgjohu, lavdia ime: zgjohu, psalteri dhe harpa: Unë vetë 
do të zgjohem herët. 

9 Unë do të të kremtoj midis popujve, o Zot, do të këndoj 
për ty midis kombeve. 

10 Sepse mëshira jote është e madhe deri në qiejtë dhe e 
vërteta jote deri në retë. 

11 Qoftë 1 lartësuar, o Perëndi, mbi qiejtë, lavdia jote qoftë 
mbi gjithë tokën. 


KAPITULLI 58 


1 (Kryemuzikantit, Altaschith, Michtam 1 Davidit.) A flisni 
vërtet drejtësi, o kongregacion”7 gjykoni me drejtësi, o bij të 
njerëzve” 

2 Po, me zemër ju bëni ligësi: ju peshoni dhunën e duarve 
tuaja në tokë. 

3 Të pabesët janë larguar nga barku i nënës: devijojnë sapo 
lindin, duke thënë gënjeshtra. 

4 Helmi 1 tyre i ngjan helmit të gjarprit: janë si një veshë e 
shurdhër që i mbyll veshin: 

5 Që nuk do të dëgjojë zërin e magjepsësve, simpatik kurrë 
me kaq mençuri. 

6 Thyeji dhëmbët e tyre, o Perëndi, në gojën e tyre, thyej 
dhëmbët e mëdhenj të luanëve të vegjël, o Zot. 

7 Le të shkrihen si ujërat që rrjedhin vazhdimisht, kur 
përkul harkun e tij për të gjuajtur shigjetat e tij, le të bëhen 
si të copëtuara. 

8 Si një këmilli që shkrihet, secili prej tyre le të shkojë: si 
lindja e parakohshme e një gruaje, që të mos shohin diellin. 
9 Para se enët e tua të ndjejnë ferrat, ai do t'i heqë si me 
shakullimë, të gjallë dhe në zemërimin e tij. 

10 I drejti do të gëzohet kur do të shohë hakmarrjen: do të 
lajë këmbët në gjakun e të pabesit. 

11 Kështu njeriu do të thotë: 'Me të vërtetë ka një 
shpërblim për të drejtin: me të vërtetë ai është një Perëndi 
që gjykon mbi tokë”. 


KAPITULLI 59 


1 (Për kryemuzikantin, Altaschith, Michtam të Davidit: kur 
Sauli dërgoi dhe ata ruanin shtëpinë për ta vrarë.) O 
Perëndia im, më çliro nga armiqtë e mi, më mbro nga ata 
që ngrihen kundër meje. 

2 Më çliro nga ata që kryejnë paudhësi dhe më shpëto nga 
njerëzit gjakatarë. 

3 Sepse ja, ata rrinë në pritë për shpirtin tim: të fuqishmit 
janë mbledhur kundër meje: jo për shkeljen time, as për 
mëkatin tim, o Zot. 

4 Ata vrapojnë dhe përgatiten pa fajin tim: zgjohu për të 
më ndihmuar dhe ja. 

5 Ti, pra, o Zot, Perëndia 1 ushtrive, Perëndia 1 Izraelit, 
zgjohu për të vizituar tërë kombet, mos ki mëshirë me 
asnjë shkelës të këqij. Selah. 

6 Kthehen në mbrëmje, bëjnë zhurmë si një qen dhe sillen 
nëpër qytet. 

7 Ja, ata rrahin me gojën e tyre, shpata janë në buzët e tyre: 
kush, thonë ata, dëgjon” 


8 Por ti, o Zot, do të qeshësh me ta: do t'i kesh të gjithë 
paganët në tallje. 

9 Për shkak të forcës së tij do të pres te ti, sepse Perëndia 
është mbrojtja ime. 

10 Perëndia 1 dhembshurisë sime do të më pengojë: 
Perëndia do të më lejojë të shoh dëshirat e mia mbi armiqtë 
e mi. 

11 Mos 1 vrit, që populli im të mos harrojë: shpërndaji me 
fuqinë tënde: dhe rrëzoje, o Zot, mburoja jonë. 

12 Për mëkatin e gojës së tyre dhe fjalët e buzëve të tyre u 
mbytën në kryelartësinë e tyre dhe për mallkimin dhe 
gënjeshtrën që thonë. 

13 Shfarosini në zemërim, shfarosini që të mos jenë: dhe le 
të dinë që Perëndia mbretëron mbi Jakobin deri në skajet e 
tokës. Selah. 

14 Dhe në mbrëmje le të kthehen, le të bëjnë zhurmë si një 
qen dhe le të sillen nëpër qytet. 

15 Le të enden lart e poshtë për të gjetur ushqim dhe mëri, 
nëse nuk ngopen. 

16 Por unë do të këndoj për fuqinë tënde: po, unë do të 
këndoj me zë të lartë mëshirën tënde në mëngjes, sepse ti 
ke qenë mbrojtja dhe streha ime ditën e fatkeqësisë sime. 

17 Unë do të këndoj ty, o forca ime, sepse Perëndia është 
mbrojtja ime dhe Perëndia i mëshirës sime. 


KAPITULLI 60 


I (Për të mësuar kryemuzikantin në Shushanedut, 
Miktamin e Davidit, kur u grind me Aramnaharaimin dhe 
me Aramzobah, kur Joabi u kthye, dhe goditi Edomin në 
luginën e kripës dymbëdhjetë mijë.) O Perëndi, ti na ke 
përzënë , na ke shpërndarë, je i pakënaqur: O kthehu 
përsëri te ne. 

2 Ti e ke bërë tokën të dridhet: ti e ke thyer: shëro të çarat e 
tij, sepse ajo tundet. 

3 Ti 1 ke treguar popullit tënd gjëra të vështira, na ke bërë 
të pimë verën e habisë. 

4 Ti u ke dhënë atyre që kanë frikë prej teje një flamur, që 
të shfaqet për të vërtetën. Selah. 

5 që 1 dashuri yt të çlirohet, shpëto me të djathtën tënde dhe 
më dëgjo. 

6 Perëndia ka folur në shenjtërinë e tij, Do të gëzohem, do 
të ndaj Sikemin dhe do të kaloj luginën e Sukothit. 

7 Galaadi është imi dhe Manasi është imi, Efraimi është 
gjithashtu forca e kokës sime: Juda është ligjvënësi im: 

8 Moabi është vazoja ime: mbi Edomin do të nxjerr 
këpucën time. Filistej, triumfo për shkakun tim. 

9 Kush do të më çojë në qytetin e fortë2 kush do të më çojë 
në Edom” 

10 A nuk do të jesh ti, o Perëndi, që na ke përzënë” dhe ti, 
0 Perëndi, që nuk dolët me ushtritë tona7 

11 Na ndihmo nga fatkeqësia, sepse e kotë është ndihma e 
njeriut. 

12 Nëpërmjet Perëndisë ne do të veprojmë me trimëri, 
sepse ai do të shkelë armiqtë tanë. 


KAPITULLI 61 


1 (Për kryemuzikantin e Neginahut, Psalmi i Davidit.) 
Dëgjo britmën time, o Perëndi: kujdesu për lutjen time. 

2 Nga skaji 1 tokës do të të këlthas ty, kur zemra ime është 
e dërrmuar: më drejto te shkëmbi që është më 1 lartë se unë. 


PSALMET 


3 Sepse ti ke qenë për mua një strehë dhe një kullë e fortë 
kundër armikut. 

4 Do të banoj në tabernakullin tënd përjetë, do të kem 
besim te fshehtësia e krahëve të tu. Selah. 

5 Sepse ti, o Perëndi, 1 ke dëgjuar Zotimet e mia, më ke 
dhënë trashëgiminë e atyre që kanë frikë nga emri yt. 

6 Ti do t'i zgjatësh jetën mbretit dhe vitet e tij do të jenë 
shumë breza. 

7 Ai do të qëndrojë përgjithmonë përpara Perëndisë: 
përgatit mëshirën dhe të vërtetën që ta ruajnë. 

8 Kështu do t'i këndoj lavde emrit tënd përjetë, me qëllim 
që të përmbush çdo ditë zotimet e mia. 


KAPITULLI 62 


1 (Për kryemuzikantin, për Jeduthun, një Psalm i Davidit.) 
Me të vërtetë shpirti im pret te Perëndia, prej tij vjen 
shpëtimi im. 

2 Vetëm ai është kështjella ime dhe shpëtimi im, ai është 
mbrojtja ime: Nuk do të prekem shumë. 

3 Deri kur do të imagjinoni të keqen kundër një njeriu” do 
të vriteni të gjithë, do të jeni si një mur harku dhe si një 
gardh që lëkundet. 

4 Ata këshillohen vetëm për ta rrëzuar nga madhështia e tij: 
kënaqen me gënjeshtrën, bekojnë me gojën e tyre, por 
mallkojnë përbrenda. Selah. 

5 Shpirti im, prit vetëm te Perëndia: sepse pritja ime është 
prej tij. 

6 Vetëm ai është kështjella ime dhe shpëtimi im, ai është 
mbrojtja ime: Unë nuk do të lëviz. 

7 Te Perëndia është shpëtimi im dhe lavdia ime: kështjella 
e forcës sime dhe streha ime janë te Perëndia. 

8 Kini besim tek ai në çdo kohë: O njerëz, derdhni zemrën 
tuaj para tij: Perëndia është një strehë për ne. Selah. 

9 Me siguri njerëzit e ulët janë kotësi, dhe njerëzit e nivelit 
të lartë janë gënjeshtarë: për t'u vënë në peshore, ata janë 
krejtësisht më të lehtë se kotësia. 

10 Mos kini besim te shtypja dhe mos u bëni të kotë në 
grabitje, në qoftë se pasuritë shtohen, mos e kushtoni 
zemrën tuaj mbi to. 

11 Perëndia ka folur një herë: dy herë e kam dëgjuar këtë: 
ajo fuqi 1 përket Perëndisë. 

12 Edhe ty, o Zot, të takon mëshira, sepse ti i shpërblen 
secilit sipas veprës së tij. 


KAPITULLI 63 


1 (Psalmi 1 Davidit, kur ai ishte në shkretëtirën e Judës.) O 
Perëndi, ti je Perëndia im: Unë do të të kërkoj herët, shpirti 
im ka etje për ty, mishi im dëshiron për ty në një tokë të 
thatë dhe të etur, ku nuk ka ujë: 

2 Për të parë fuqinë tënde dhe lavdinë tënde, ashtu siç të 
pashë në shenjtërore. 

3 Meqenëse mirësia jote është më e mirë se jeta, buzët e 
mia do të të kremtojnë. 

4 Kështu do të të bekoj sa të jem gjallë: do të ngre duart e 
mia në emrin tënd. 

5 Shpirti im do të ngopet si me palcë dhe dhjamë: dhe goja 
ime do të të lëvdojë me buzë të gëzuara. 

6 Kur të kujtoj ty në shtratin tim dhe mendohem për ty 
gjatë natës. 


7 Meqenëse ti ke qenë ndihma ime, unë do të gëzohem nën 
hijen e krahëve të tu. 

8 Shpirti im të ndjek fort, dora jote e djathtë më mban. 

9 Por ata që kërkojnë shpirtin tim për ta shkatërruar, do të 
shkojnë në fund të tokës. 

10 Do të bien nga shpata, do të jenë pjesë e dhelprave. 

11 Por mbreti do të gëzohet te Perëndia: kushdo që betohet 
për të do të mburret, por goja e atyre që thonë gënjeshtra 
do të mbyllet. 


KAPITULLI 64 


1 Dëgjo zërin tim, o Perëndi, në lutjen time: ruaje jetën 
time nga frika e armikut. 

2 Më fshih nga këshilla e fshehtë e të pabesëve, nga 
kryengritja e punëtorëve të paudhësisë: 

3 Që mprehin gjuhën e tyre si një shpatë dhe përkulin 
harqet e tyre për të gjuajtur shigjetat e tyre, madje fjalë të 
hidhura. 

A Që ata të gjuajnë në fshehtësi kundër të përsosurit: 
papritmas qëllojnë kundër tij dhe mos kini frikë. 

5 Inkurajojnë veten për një gjë të keqe: komunikojnë 
fshehtas me ngritjen e kurtheve: Ata thonë: “Kush do t'i 
shohë”. 

6 Ata hetojnë paudhësitë: ata kryejnë një kërkim të 
zellshëm: edhe mendimi 1 brendshëm 1 secilit prej tyre, 
edhe zemra, janë të thella. 

7 Por Perëndia do të gjuajë kundër tyre me një shigjetë: 
befas do të plagosen. 

8 Kështu ata do të bëjnë që gjuha e tyre të bjerë mbi ta, të 
gjithë ata që 1 shohin do të ikin. 

9 Dhe të gjithë njerëzit do të kenë frikë dhe do të shpallin 
veprën e Perëndisë: sepse ata do të mendojnë me mençuri 
veprimet e tij. 

10 I drejti do të gëzohet te Zoti dhe do të ketë besim tek ai, 
dhe të gjithë ata që janë të drejtë nga zemra do të mburren. 


KAPITULLI 65 


1 (Për kryemuzikantin, Psalmet dhe kënga e Davidit.) 
Lëvdimi të pret, o Perëndi, në Sion: dhe zotimi do të kryhet 
për ty. 

2 O ti që dëgjon lutjen, te ti do të vijë çdo mish. 

3 Paudhësitë më pushtojnë, ti do t'i fshish shkeljet tona. 

4 Lum njeriu që ti e zgjedh dhe e afron pranë teje, që të 
banojë në oborret e tua: ne do të kënaqemi me mirësinë e 
shtëpisë sate, të tempullit tënd të shenjtë. 

5 Ti do të na përgjigjesh me gjëra të tmerrshme me drejtësi, 
o Perëndi i shpëtimit tonë, që janë siguria e të gjitha 
skajeve të tokës dhe e atyre që janë larg mbi det, 

6 1 cili me forcën e tij ngre malet: duke u ngjeshur me 
pushtet: 

7 që qetëson zhurmën e deteve, zhurmën e valëve të tyre 
dhe zhurmën e njerëzve. 

8 Edhe ata që banojnë në skajet e tua kanë frikë nga shenjat 
e tua: ti i bën për të gëzuar daljet e mëngjesit dhe të 
mbrëmjes. 

9 Ti e viziton tokën dhe e vaditon, e pasuron shumë me 
lumin e Perëndisë, i cili është plot me ujë, 1 përgatit grurin, 
kur ta kesh siguruar atë. 

10 TI 1 ujit me bollëk kreshtat e tij, 1 rregullon brazdat e tij, 
e zbut me shira, ti bekon burimet e tij. 


PSALMET 


11 Ti e kurorëzon vitin me mirësinë tënde: dhe shtigjet e 
tua shëndoshen. 

12 Ata bien në kullotat e shkretëtirës dhe kodrat e vogla 
gëzojnë nga çdo anë. 

13 Kullotat janë të veshura me kope: edhe luginat janë të 
mbuluara me misër, bërtasin nga gëzimi, edhe këndojnë. 


KAPITULLI 66 


1 (Për kryemuzikantin, një këngë ose psalm.) Bëjini një 
zhurmë gëzimi Perëndisë, ju të gjitha tokat: 

2 Këndojini lavdi emrit të tij, lëvdoni lëvdimin e tij. 

3 Thuaji Perëndisë: Sa i tmerrshëm je në veprat e tual për 
shkak të madhështisë së fuqisë sate, armiqtë e tu do të të 
nënshtrohen. 

4 Tërë toka do të të adhurojë dhe do të këndojë për ty, ata 
do t'i këndojnë emrit tënd. Selah. 

5 Ejani dhe shikoni veprat e Perëndisë: ai është 1 
tmerrshëm në veprimet e tij ndaj bijve të njerëzve. 

6 Ai e ktheu detin në tokë të thatë: ata kaluan përmbytjen 
në këmbë, aty ne u gëzuam për të. 

7 Ai sundon përjetë me fuqinë e tij: sytë e tij shohin 
kombet: rebelët të mos ngrihen lart. Selah. 

8 Bekoni Perëndinë tonë, o popull, dhe bëni që zëri i 
lëvdimit të tij të dëgjohet. 

9 Që mban shpirtin tonë në jetë dhe nuk lejon që këmbët 
tona të lëvizin. 

10 Sepse ti, o Perëndi, na ke vënë në provë: na ke vënë në 
provë ashtu si provohet argjendi. 

11 Ti na ke futur në rrjetë: na vure pikëllimin mbi ijët tona. 

12 Ti 1 ke bërë njerëzit të kalërojnë mbi kokat tona: ne 
kaluam përmes zjarrit dhe ujit, por ti na nxore në një vend 
të pasur. 

13 Do të hyj në shtëpinë tënde me olokauste: do të plotësoj 
zotimet e mia, 

14 Të cilat buzët e mia kanë shqiptuar dhe goja ime e ka 
folur kur isha në ankth. 

15 Unë do të të ofroj olokauste të majme, me temjanin e 
deshve: Unë do të ofroj dema me dhi. Selah. 

16 Ejani dhe dëgjoni, të gjithë ju që keni frikë nga Perëndia, 
dhe unë do t'ju tregoj atë që ai ka bërë për shpirtin tim. 

17 Unë i thirra me gojën time dhe ai u lavdërua me gjuhën 
time. 

18 Po të shoh paudhësinë në zemrën time, Zoti nuk do të 
më dëgjojë. 

19 Por me të vërtetë Perëndia më ka dëgjuar: ai e ka 
dëgjuar zërin e lutjes sime. 

20 I bekuar qoftë Perëndia, që nuk e hodhi poshtë lutjen 
time dhe as mirësinë e tij nga unë. 


KAPITULLI 67 


1 (Për kryemuzikantin në Neginoth, një psalm ose këngë.) 
Perëndia qoftë i mëshirshëm me ne dhe na bekoftë: dhe bëj 
që fytyra e tij të shkëlqejë mbi ne: Selah. 

2 me qëllim që mbi tokë të njihet rruga jote dhe shpëtimi yt 
midis gjithë kombeve. 

3 Populli le të të lëvdojë, o Perëndi, le të të lëvdojë gjithë 
populli. 

4 Kombet do të gëzohen dhe do të këndojnë nga gëzimi, 
sepse ti do t'i gjykosh me drejtësi popujt dhe do të sundosh 
kombet mbi tokë. Selah. 


5 Populli le të të lëvdojë, o Perëndi, le të të lëvdojë gjithë 
populli. 

6 Atëherë toka do të japë prodhimet e saj: dhe Perëndia, 
vetë Perëndia ynë, do të na bekojë. 

7 Perëndia do të na bekojë: dhe të gjitha skajet e tokës do 
të kenë frikë prej tij. 


KAPITULLI 68 


1 (Për kryemuzikantin, një Psalm ose kënga e Davidit.) U 
çoftë Perëndia, u shpërndafshin armiqtë e tij: le të ikin para 
tij edhe ata që e urrejnë. 

2 Ashtu si largohet tymi, kështu përzini ata: ashtu si 
shkrihet dylli para zjarrit, kështu le të vdesin të pabesët në 
prani të Perëndisë. 

3 Por të drejtët le të gëzohen: le të ngazëllohen përpara 
Perëndisë: po, le të gëzohen jashtëzakonisht. 

4 Këndojini Perëndisë, këndojini lavde emrit të tij, 

lëvdojeni atë që kalëron qiejtë me emrin e tij JAH dhe 
gëzohuni para tij. 

5 Perëndia është babai 1 jetimit dhe gjykatësi i të vejave në 
banesën e tij të shenjtë. 

6 Perëndia 1 ndan të vetmuarit në familje, i nxjerr ata që 
janë të lidhur me zinxhirë, por rebelët banojnë në tokë të 
thatë. 

7 O Perëndi, kur dole përpara popullit tënd, kur marshoje 
nëpër shkretëtirë: Selah: 

8 Toka u drodh, edhe qiejt ranë në prani të Perëndisë, edhe 
vetë Sinai u trondit në prani të Perëndisë, Perëndisë të 
Izraelit. 

9 Ti, o Perëndi, dërgove një shi të bollshëm, me anë të të 
cilit e përforcove trashëgiminë tënde, kur ajo ishte e lodhur. 

10 Asambleja jote banon aty: ti, o Perëndi, ke përgatitur 
nga mirësia jote për të varfërit. 

11 Zoti dha fjalën: e madhe ishte turma e atyre që e botuan. 

12 Mbretërit e ushtrive ia mbathën me shpejtësi dhe ajo që 
rrinte në shtëpi ndau plaçkën. 

13 Edhe sikur të qëndroni midis poçeve, do të jeni si krahët 
e një pëllumbi të mbuluar me argjend dhe pendët e tij me ar 
të verdhë. 

14 Kur i Plotfuqishmi shpërndau mbretër në të, në Salmon 
ishte e bardhë si bora. 

15 Kodra e Perëndisë është si kodra e Bashanit: një kodër e 
lartë si kodra e Bashanit. 

16 Pse hidheni, o kodra të larta2 kjo është kodra në të cilën 
Perëndia dëshiron të banojë, po, Zoti do të banojë në të 
përjetë. 

17 Qerret e Perëndisë janë njëzet mijë, madje mijëra engjëj: 
Zoti është midis tyre, si në Sinai, në vendin e shenjtë. 

18 Ti je ngjitur lart, ke çuar në robëri, ke marrë dhurata për 
njerëzit, po, edhe për rebelët, që Zoti Perëndi të mund të 
banojë midis tyre. 

19 I bekuar qoftë Zoti, që na ngarkon çdo ditë me dobi, 
Perëndia 1 shpëtimit tonë. Selah. 

20 Ai që është Perëndia ynë është Perëndia 1 shpëtimit: dhe 
Zotit, Zotit i përkasin çështjet nga vdekja. 

21 Por Perëndia do të plagosë kokën e armiqve të tij dhe 
kokën leshore të atij që vazhdon në mëkatet e tij. 

22 Zoti tha: “Do ta kthej nga Bashani, do ta kthej popullin 
tim nga thellësia e detit. 

23 që këmba jote të zhytet në gjakun e armiqve të tu dhe 
gjuha e qenve të tu në të. 


PSALMET 


24 Ata kanë parë hapat e tua, o Perëndi: edhe hapat e 
Perëndisë tim, mbretit tim, në shenjtërore. 

25 Këngëtarët shkonin përpara, bijtësit e veglave ndiqnin, 
mes tyre ishin vajzat që luanin me dajre. 

26 Bekoni Perëndinë në asamble, Zotin, nga burimi i 
Izraelit. 

27 Aty është Beniamini 1 vogël me princat e tyre, princat e 
Judës dhe këshilli 1 tyre, princat e Zabulonit dhe princat e 
Neftalit. 

28 Perëndia yt ka urdhëruar forcën tënde: përforco, 0 
Perëndi, atë që ke bërë për ne. 

29 Për shkak të tempullit tënd në Jeruzalem, mbretërit do të 
të sjellin dhurata. 

30 Qorto grupin e shtizave, turmën e demave, me viçat e 
popullit, deri sa të nënshtrohet secili me copa argjendi: 
shpërndaje popullin që kënaqet në luftë. 

31 Princat do të dalin nga Egjipti, Etiopia së shpejti do t'i 
shtrijë duart drejt Perëndisë. 

32 Këndojini Perëndisë, mbretëri të tokës: O këndojini 
lavde Zotit: Selah: 

33 Atij që kalëron mbi qiejt e qiejve të lashtësisë: ja, ai 
nxjerr zërin e tij dhe një zë të fuqishëm. 

34 I jepni fuqi Perëndisë, madhështia e tij qëndron mbi 
Izraelin dhe fuqia e tij është mbi retë. 

35 O Perëndi, ti je i tmerrshëm nga vendet e tua të shenjta: 
Perëndia 1 Izraelit është ai që 1 jep forcë dhe fuqi popullit të 
tij. I bekuar qoftë Zoti. 


KAPITULLI 69 


1 Shpëtomë, o Perëndi, sepse ujërat kanë hyrë në shpirtin 
tim. 

2 Jam zhytur në baltë të thellë, ku nuk ka vend, kam ardhur 
në ujëra të thella, ku më vërshojnë përmbytjet. 

3 Jam lodhur nga klithmat e mia, fyti më është tharë: sytë e 
mi janë dobësuar ndërsa pres Perëndinë tim. 

4 Ata që më urrejnë pa shkak janë më të mëdhenj se flokët 
e kokës sime: ata që duan të më shkatërrojnë, duke qenë 
armiq të mi pa të drejtë, janë të fuqishëm, pastaj rivendos 
atë që nuk hoqa. 

5 O Perëndi, ti e njeh marrëzinë time, dhe mëkatet e mia 
nuk të janë fshehur. 

6 Mos u turpërofshin për hirin tim ata që të kërkojnë, o Zot, 
Zoti 1 ushtrive: mos u turpërofshin për hirin tim ata që të 
kërkojnë, o Perëndi i Izraelit. 

7 Sepse për hirin tënd kam mbajtur turpin: turpi më ka 
mbuluar fytyrën. 

8 Jam bërë i huaj për vëllezërit e mi dhe 1 huaj për fëmijët e 
nënës sime. 

9 Sepse zelli 1 shtëpisë sate më ka përpirë: dhe fyerjet e 
atyre që të shanin ty kanë rënë mbi mua. 

10 Kur qaja dhe ndreqja shpirtin tim me agjërim, kjo ishte 
për turpin tim. 

11 Bëra edhe rrobën time një thes: dhe u bëra fjalë e urtë 
për ta. 

12 Ata që ulen te porta flasin kundër meje: dhe unë isha 
kënga e të dehurve. 

13 Por sa për mua, lutja ime të drejtohet ty, o Zot, në një 
kohë të pranueshme, 0 Perëndi, në numrin e madh të 
dhembshurisë sate dëgjomë, në vërtetësinë e shpëtimit tënd. 
14 Më çliro nga balta dhe mos më lër të zhytem: më lër të 
çlirohem nga ata që më urrejnë dhe nga ujërat e thella. 


15 Të mos më vërshojë vërshimi, të mos më gëlltisë 
humnera dhe gropa të mos e mbyllë gojën e saj mbi mua. 
16 Më dëgjo, o Zot: sepse mirësia jote është e mirë: kthehu 
nga unë sipas nunrit të madh të dhembshurive të tua. 

17 Mos ia fshih fytyrën shërbëtorit tënd: sepse jam në 
telashe, më dëgjo shpejt. 

18 Afroju shpirtit tim dhe shpengoje:, më çliro për shkak të 
armiqve të mi. 

19 Ti e njeh turpin tim, turpin tim dhe turpin tim: 
kundërshtarët e mi janë të gjithë para teje. 

20 Fyerja më ka thyer zemrën: dhe unë jam plot hidhërim 
dhe kërkova që të mëshiroheshin, por nuk kishte: dhe për 
ngushëllues, por nuk gjeta asnjë. 

21 Më dhanë edhe vrer si ushqim: dhe nga etja më dhanë 
për të pirë uthull. 

22 U bëftë tryeza e tyre një lak para tyre dhe ajo që duhej 
të ishte për të mirën e tyre, le të bëhet kurth. 

23 U errësofshin sytë që të mos shohin: dhe bëj që ijët e 
tyre të tunden vazhdimisht. 

24 Derdh mbi ta indinjatën tënde dhe le t'i pushtojë 
zemërimi yt i tërbuar. 

25 Banesa e tyre qoftë e shkretë: dhe askush të mos banojë 
në çadrat e tyre. 

26 Sepse përndjekin atë që ti ke goditur, dhe flasin me 
pikëllimin e atyre që ti ke plagosur. 

27 Paudhësisë së tyre shtoji paudhësinë dhe mos lejo që të 
hyjnë në drejtësinë tënde. 

28 Le të fshihen nga libri 1 të gjallëve dhe të mos shkruhen 
me të drejtët. 

29 Por unë jam i varfër dhe i trishtuar, shpëtimi yt, 0 
Perëndi, le të më lartësojë. 

30 Unë do të kremtoj emrin e Perëndisë me një këngë dhe 
do ta lartësoj me falenderim. 

31 Edhe kjo do t'i pëlqejë Zotit më shumë se një ka ose një 
dem me brirë dhe thundra. 

32 Të përulurit do ta shohin këtë dhe do të gëzohen: dhe 
zemra juaj që kërkon Perëndinë do të jetojë. 

33 Sepse Zoti 1 dëgjon të varfërit dhe nuk përçmon robërit 
e tij. 

34 Le ta lëvdojnë qielli dhe toka, detet dhe çdo gjë që lëviz 
në to. 

35 Sepse Perëndia do të shpëtojë Sionin dhe do të ndërtojë 
qytetet e Judës, me qëllim që ata të banojnë atje dhe ta 
kenë në zotërim. 

36 Do ta trashëgojnë edhe pasardhësit e shërbëtorëve të tij 
dhe do të banojnë aty ata që e duan emrin e tij. 


KAPITULLI 70 


I Nxito, o Perëndi, të më çlirosh: nxito të më ndihmosh, 0 
Zot. 

2 U turpërofshin dhe u turpërofshin ata që kërkojnë shpirtin 
tim: u kthefshin prapa dhe u turpërofshin ata që dëshirojnë 
të keqen time. 

3 U kthefshin si shpërblim për turpin e tyre ata që thonë: 
'Aha, ahi'. 

4 Le të gëzohen dhe ngazëllohen te ti të gjithë ata që të 
kërkojnë: dhe ata që duan shpëtimin tënd le të thonë 
vazhdimisht: 'Lëvduar qoftë Perëndia”. 

5 Por unë jam 1 varfër dhe nevojtar. Nxito drejt meje, 0 
Perëndi, ti je ndihma ime dhe çlirimtari im: O Zot, mos 
vono. 


PSALMET 


KAPITULLI 71 


1 Te ti, o Zot, kam strehë, mos më lër kurrë të hutohem. 

2 Më çliro në drejtësinë tënde dhe më bëj të shpëtoj, vëre 
veshin tënd nga unë dhe më shpëto. 

3 Bëhu banesa ime e fortë, ku mund të shkoj vazhdimisht: 
ti ke urdhëruar të më shpëtosh: sepse ti je shkëmbi im dhe 
kështjella ime. 

4 Më çliro, o Perëndia im, nga dora e të pabesit, nga dora e 
njeriut të padrejtë dhe mizor. 

5 Sepse ti je shpresa ime, o Zot, o Zot: ti je besimi im që në 
rini. 

6 Prej teje më kanë mbajtur që në barkun e nënës: ti je ai që 
më nxori nga barku i nënës sime: lëvdimi im do të jetë 
vazhdimisht nga ti. 

7 Unë jam si një mrekulli për shumë njerëz: por ti je streha 
ime e fortë. 

8 Le të mbushet goja ime me lëvdimin tënd dhe me lavdinë 
tënde gjithë ditën. 

9 Mos më përzë në pleqërinë, mos më braktis kur forca ime 
dobësohet. 

10 Sepse armiqtë e mi flasin kundër meje: dhe ata që rrinë 
pritë për shpirtin tim këshillohen së bashku, 

11 duke thënë: “Perëndia e ka braktisur, përndiqni dhe 
kapeni, sepse nuk ka njeri që ta çlirojë. 

12 O Perëndi, mos u largo nga unë: o Perëndia im, nxito të 
më ndihmosh. 

13 U turpërofshin dhe u fshifshin ata që janë kundërshtarë 
të shpirtit tim, U mbulofshin me turp dhe me turp ata që 
kërkojnë të më bëjnë të keqen. 

14 Por unë do të shpresoj vazhdimisht dhe do të të lëvdoj 
gjithnjë e më shumë. 

15 Goja ime do të tregojë tërë ditën drejtësinë tënde dhe 
shpëtimin tënd: sepse unë nuk 1 di numrat e tij. 

16 Unë do të shkoj me forcën e Zotit, të Zotit) do të 
përmend drejtësinë tënde, të vetmen tënde. 

17 O Perëndi, ti më ke mësuar që në rini dhe deri tani kam 
shpallur mrekullitë e tua. 

18 Edhe tani kur jam plakur dhe thinjur, o Perëndi, mos më 
braktis: derisa t'i tregoj forcën tënde këtij brezi dhe fuqinë 
tënde kujtdo që do të vijë. 

19 Edhe drejtësia jote është shumë e lartë, o Perëndi, që ke 
bërë gjëra të mëdha. O Perëndi, kush të përngjani 

20 Ti që më ke shfaqur fatkeqësi të mëdha dhe të rënda, do 
të më gjallërosh përsëri dhe do të më nxjerrësh përsëri nga 
thellësia e tokës. 

21 Ti do të shtosh madhështinë time dhe do të më 
ngushëllosh nga çdo anë. 

22 Unë do të të kremtoj edhe me psalteri, me të vërtetën 
tënde, o Perëndia im: do të këndoj me harpë, o 1 Shenjti 1 
Izraelit. 

23 Buzët e mia do të gëzohen shumë kur do të të këndoj: 
dhe shpirtin tim, që ti ke shpenguar. 

24 Edhe gjuha ime do të flasë tërë ditën për drejtësinë 
tënde, sepse janë të turpëruar dhe të turpëruar ata që 
kërkojnë të më bëhet keq. 


KAPITULLI 72 


1 (Psalm për Salomonin.) Jepi mbretit gjykimet e tua, 0 
Perëndi, dhe drejtësia jote birit të mbretit. 


2 Ai do të gjykojë popullin tënd me drejtësi dhe të varfërit 
e tu me drejtësi. 

3 Malet do t'i sjellin paqen popullit dhe kodrat e vogla me 
anë të drejtësisë. 

4 Ai do të gjykojë të varfërit e popullit, do të shpëtojë bijtë 
e nevojtarëve dhe do të copëtojë shtypësin. 

5 Ata do të kenë frikë prej teje për aq kohë sa dielli dhe 
hëna do të qëndrojnë, brez pas brezi. 

6 Ai do të bjerë si shiu mbi barin e kositur, si shiu që ujit 
tokën. 

7 Në ditët e tij 1 drejti do të lulëzojë, dhe bollëk paqeje për 
aq kohë sa hëna zgjat. 

8 Ai do të ketë gjithashtu sundim nga deti në det dhe nga 
lumi deri në skajet e tokës. 

9 Ata që banojnë në shkretëtirë do të përkulen para tij, dhe 
armiqtë e tij do të lëpijnë pluhurin. 

10 Mbretërit e Tarshishit dhe të ishujve do të sjellin 
dhurata, mbretërit e Shebës dhe të Sebës do të ofrojnë 
dhurata. 

11 Po, të gjithë mbretërit do të rrëzohen para tij: të gjitha 
kombet do t'i shërbejnë. 

12 Sepse ai do ta çlirojë nevojtarin kur ai bërtet, edhe 1 
varfri dhe ai që nuk ka ndihmës. 

13 Ai do të kursejë të varfërin dhe nevojtarin dhe do të 
shpëtojë jetën e nevojtarit. 

14 Ai do të shpengojë jetën e tyre nga mashtrimi dhe dhuna, 
dhe gjaku 1 tyre do të jetë 1 çmuar në sytë e tij. 

15 Ai do të jetojë dhe do t'i jepet ari i Shebës: gjithashtu do 
të lutet vazhdimisht për të, dhe ai do të lëvdohet çdo ditë. 
16 Do të ketë një grusht gruri në tokë në majat e maleve: 
fryti 1 tij do të dridhet si Libani dhe ata të qytetit do të 
lulëzojnë si bari i tokës. 

17 Emri 1 tij do të vazhdojë përjetë, emri i tij do të 
vazhdojë deri në diell: dhe njerëzit do të bekohen në të: të 
gjitha kombet do ta quajnë të bekuar. 

18 I bekuar qoftë Zoti Perëndi, Perëndia i Izraelit, që bën 
vetëm mrekulli. 

19 Qoftë 1 bekuar përjetë emri 1 tij 1 lavdishëm dhe gjithë 
toka qoftë e mbushur me lavdinë e tij, Amen, dhe Amen. 
20 Lutjet e Davidit, birit të Isait kanë marrë fund. 


KAPITULLI 73 


1 (Psalmi 1 Asafit.) Vërtet Perëndia është 1 mirë me Izraelin, 
edhe me ata që kanë zemër të pastër. 

2 Por sa për mua, thuajse më ishin zhdukur këmbët: hapat e 
mi kishin rrëshqitur shumë afër. 

3 Sepse pata zili për budallenjtë, kur pashë begatinë e të 
pabesëve. 

4 Sepse nuk ka banda në vdekjen e tyre, por forca e tyre 
është e fortë. 

5 Ata nuk janë në telashe si njerëzit e tjerë: as ata nuk janë 
të plagosur si burrat e tjerë. 

6 Prandaj krenaria i rrethon si një zinxhir: dhuna i mbulon 
si një rrobë. 

7 Sytë e tyre dalin nga dhjami, kanë më shumë se sa mund 
të dëshirojë zemra. 

8 Janë të korruptuar dhe flasin keq për shtypjen, flasin me 
arrogancë. 

9 Ata e drejtojnë gojën e tyre kundër qiellit dhe gjuha e 
tyre përshkon tokën. 


PSALMET 


10 Prandaj populli 1 tij kthehet këtu, dhe ujërat e një kupe 
të mbushur janë derdhur për ta. 

11 Dhe ata thonë: “Nga e di Perëndia””. dhe a ka dituri te 
Shumë i Larti2 

12 Ja, këta janë të paudhët që përparojnë në botë: ato 
shtohen në pasuri. 

13 Me të vërtetë, më kot e kam pastruar zemrën time dhe i 
kam larë duart me pafajësi. 

14 Sepse gjatë gjithë ditës jam goditur dhe më kanë 
ndëshkuar çdo mëngjes. 

15 Po të them, do të flas kështu: ja, unë duhet të fyej brezin 
e bijve të tu. 

16 Kur mendova ta dija këtë, ishte shumë e dhimbshme për 
mua, 

17 Derisa hyra në shenjtëroren e Perëndisë: pastaj e 
kuptova fundin e tyre. 

18 Me siguri ti i ke vendosur në vende të rrëshqitshme dhe 
1 ke hedhur në shkatërrim. 

19 Si shkretohen si në një çasti ata janë konsumuar 
krejtësisht nga tmerret. 

20 Si një ëndërr kur zgjohet, kështu, o Zot, kur të zgjohesh, 
do të përçmosh imazhin e tyre. 

21 Kështu zemra ime u pikëllua dhe m'u godit në frerë. 

22 Unë isha 1 marrë dhe i paditur, isha si një kafshë para 
teje. 

23 Megjithatë unë jam vazhdimisht me ty: ti më ke mbajtur 
nga dora ime e djathtë. 

24 Ti do të më drejtosh me këshillën tënde dhe më pas do 
të më çosh në lavdi. 

25 Kë kam unë në qiell veç teje2 dhe nuk ka asnjë mbi tokë 
që të dëshiroj veç teje. 

26 Mishi im dhe zemra ime ligështohen, por Perëndia është 
forca e zemrës sime dhe pjesa ime përjetë. 

27 Sepse ja, ata që janë larg teje do të vdesin: ti ke 
shkatërruar të gjithë ata që kurvërohen larg teje. 

28 Por për mua është mirë t'i afrohem Perëndisë, kam 
besim te Zoti, Zoti, që të tregoj të gjitha veprat e tua. 


KAPITULLI 74 


1 (Maschil of Asaph.) O Perëndi, pse na ke përzënë 
përgjithmonë2 Pse zemërimi yt tymos kundër deleve të 
kullotës sate2 

2 Kujto kongregacionin tënd, që ke blerë prej kohësh: 
bastunin e trashëgimisë sate që ke shpenguar, ky mali 1 
Sionit, ku ke banuar. 

3 Ngri këmbët e tua drejt shkretimeve të përjetshme, madje 
të gjitha ato që armiku ka bërë paudhësi në shenjtërore. 

4 Armiqtë e tu vrumbullojnë në mes të kuvendeve të tua, 
ata vendosën flamurin e tyre për shenja. 

5 Një burrë ishte i famshëm, pasi kishte ngritur sëpata mbi 
drurët e trashë. 

6 Por tani me sëpata dhe me çekiç e thyejnë gdhendjen e 
saj. 

7 Kanë hedhur zjarr në shenjtëroren tënde, kanë ndotur, 
duke rrëzuar për tokë banesën e emrit tënd. 

8 Ata thanë në zemrat e tyre: “Le t'i shkatërrojmë bashkë: 
kanë djegur të gjitha sinagogat e Perëndisë në vend”. 

9 Ne nuk i shohim shenjat tona: nuk ka më asnjë profet, as 
midis nesh nuk ka asnjë që ta dijë për sa kohë. 

10 Deri kur, o Perëndi, kundërshtari do të qortojë” armiku 
do të blasfemojë emrin tënd përjetë2 


11 Pse e tërheq dorën, madje të djathtën” nxirre nga gjiri yt. 
12 Sepse Perëndia është mbreti im i lashtësisë, që bën 
shpëtimin në mes të tokës. 

13 Ti e ndave detin me forcën tënde dhe theu kokat e 
dragonjve në ujë. 

14 Ke bërë copa kokat e Leviathanit dhe ia ke dhënë si 
ushqim banorëve të shkretëtirës. 

15 Ti ke çarë burimin dhe përmbytjen, ke tharë lumenj të 
fuqishëm. 

16 Jotja është dita, jotja është edhe nata: ti ke përgatitur 
dritën dhe drellin. 

17 Ti ke vendosur tërë kufijtë e tokës, ke bërë verën dhe 
dimrin. 

18 Mbaje mend këtë që armiku të ka fyer, o Zot, dhe që 
budallallëku ka blasfemuar emrin tënd. 

19 Mos ia dorëzo shpirtin e turtullit tënd shumicës së të 
pabesëve, mos harro asamblenë e të varfërve të tu përjetë. 
20 Kini respekt për besëlidhjen, sepse vendet e errëta të 
tokës janë plot me banesa mizore. 

21 O 1 shtypuri të mos kthehet 1 turpëruar: 1 varfëri dhe 
nevojtari le të kremtojnë emrin tënd. 

22 Çohu, o Perëndi, mbro çështjen tënde: kujto se si 
budallai të shan çdo ditë. 

23 Mos harro zërin e armiqve të tu: zhurma ec atyre që 
ngrihen kundër teje shtohet vazhdimisht. 


KAPITULLI 75 


1 (Për kryemuzikantin, Altaschith, një Psalm ose Këngë e 
Asafit.) Të falënderojmë, o Perëndi, ne të kremtojmë, sepse 
emri yt është afër mrekullive të tua, shpallin. 

2 Kur të pranoj asamblenë, do të gjykoj me drejtësi. 

3 Toka dhe të gjithë banorët e saj janë tretur, unë i mbaj 
shtyllat e saj. Selah. 

4 Unë u thashë budallenjve: “Mos u bëni marrëzi” dhe të 
pabesëve: “Mos ngrini lart”. 

5 Mos e ngre bririn lart, mos fol me qafë të fortë. 

6 Sepse përparimi nuk vjen as nga lindja, as nga perëndimi, 
as nga jugu. 

7 Por Perëndia është gjykatësi: ai ul njërin dhe vendos një 
tjetër. 

8 Sepse në dorën e Zotit ka një kupë dhe vera është e kuqe, 
është plot me përzierje: dhe ai derdh prej tij, por llumin e 
tij, të gjithë të pabesët e tokës do ta shtrydhin dhe do ta 
pinë. 

9 Por unë do të shpall përjetë, Unë do t'i këndoj lavde 
Perëndisë së Jakobit. 

10 Do t'i pres të gjithë brirët e të pabesëve: por brirët e të 
drejtëve do të lartësohen. 
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1 (Për kryemuzikantin në Neginoth, një psalm ose një 
këngë e Asafit.) Perëndia njihet në Judë: emri 1 tij është 1 
madh në Izrael. 

2 Në Salem është gjithashtu tabernakulli i tij dhe banesa e 
tij në Sion. 

3 Atje ai theu shigjetat e harkut, mburojën, shpatën dhe 
betejën. Selah. 

4 Ti je më 1 lavdishëm dhe më 1 shkëlqyer se malet e 
grabitqarëve. 


PSALMET 


5 Zemëradhët janë plaçkitur, i ka zënë gjumi dhe asnjë nga 
njerëzit trima nuk i ka gjetur duart. 

6 Në qortimin tënd, o Perëndi i Jakobit, qerrja dhe kali janë 
vënë në gjumë të vdekur. 

7 Edhe ti duhet të të kenë frikë dhe kush mund të qëndrojë 
para syve të tu kur zemërohesh një herë” 

8 Ti bëre që të dëgjohet nga qielli gjykimi, toka kishte frikë 
dhe ishte e qetë, 

9 Kur Perëndia u ngrit për të gjykuar, për të shpëtuar të 
gjithë zemërbutët e tokës. Selah. 

10 Me siguri zemërimi i njeriut do të të lëvdojë: ti do të 
frenosh mbetjen e zemërimit. 

11 Betohu dhe plotësoji Zotit, Perëndisë tënd: të gjithë ata 


që e rrethojnë le t'i sjellin dhurata atij që duhet t'i frikësohet. 


12 Ai do të shkatërrojë frymën e princave: ai është 1 
tmerrshëm për mbretërit e dheut. 


KAPITULLI 77 


1 (Kryemuzikantit, Jeduthun, Psalmi 1 Asafit.) Unë i thirra 
Perëndisë me zërin tim, Perëndisë me zërin tim, dhe ai më 
dëgjoi. 

2 Ditën e fatkeqësisë sime kërkova Zotin, dhimbja ime 
mbaroi natën dhe nuk pushoi: shpirti im nuk pranoi të 
ngushëllohej. 

3 M'u kujtua Perëndia dhe u shqetësova: u ankua dhe 
shpirti im u drodh. Selah. 

4 Ti i mban sytë e mi Zgjuar, jam aq i shqetësuar sa nuk 
mund të flas. 

5 Kam marrë parasysh ditët e lashta, vitet e lashtësisë. 

6 Kujtoj këngën time natën, bisedoj me zemrën time dhe 
shpirti im ka kërkuar me zell. 

7 A do të flakë Zoti përjetë” dhe a nuk do të jetë më 1 
favorshëm”2 

8 A ka ikur përgjithmonë mirësia e tij2 A do të dështojë 
premtimi 1 tij përgjithmonë” 

9 A ka harruar Perëndia të jetë 1 mëshirshëm” Mos vallë ai 
në zemërim i ka mbyllur dhembshuritë e tij2 Selah. 

10 Unë thashë: “Kjo është dobësia ime, por do të kujtoj 
vitet e së djathtës së Shumë të Lartit”. 

11 Unë do të kujtoj veprat e Zotit, me siguri do të kujtoj 
mrekullitë e tua të lashta. 

12 Do të meditoj gjithashtu për të gjitha veprat e tua dhe do 
të flas për veprat e tua. 

13 Rruga jote, o Perëndi, është në shenjtërore, kush është 
një Perëndi kaq 1 madh sa Perëndia ynë” 

14 Ti je Perëndia që bën mrekulli, ke shpallur fuqinë tënde 
midis popullit. 

15 Me krahun tënd ke shpenguar popullin tënd, bijtë e 
Jakobit dhe të Jozefit. Selah. 

16 Ujërat të panë, o Perëndi, ujërat të panë: kishin frikë: 
edhe thellësitë ishin të trazuara. 

17 Retë derdhën ujë, qiejtë lëshuan një zhurmë, edhe 
shigjetat e tua u larguan. 

18 Zëri i bubullimës sate ishte në qiell, vetëtimat ndriçuan 
botën, toka u drodh dhe u drodh. 

19 Rruga jote është në det, rruga jote në ujërat e mëdha, 
dhe gjurmët e tua nuk njihen. 

20 Ti e drejtove popullin tënd si një kope me dorën e 
Moisiut dhe të Aaronit. 


KAPITULLI 78 


1 (Maschil of Asaph.) Vëru veshin, o populli im, ligjit tim: 
dëgjo fjalët e gojës sime. 

2 Do të hap gojën time në një shëmbëlltyrë, do të shqiptoj 
fjalë të errëta të lashtësisë: 

3 Të cilat ne kemi dëgjuar dhe njohur dhe na e kanë thënë 
etërit tanë. 

4 Nuk do t'ua fshehim bijve të tyre, duke 1 treguar brezit të 
ardhshëm lëvdimet e Zotit, fuqinë e tij dhe mrekullitë që ai 
ka bërë. 

5 Sepse ai vendosi një dëshmi te Jakobi dhe vendosi një 
ligj në Izrael, të cilin ai 1 urdhëroi etërit tanë, që t'ua bëjnë 
të njohura bijve të tyre. 

6 që brezi i ardhshëm t'i njohë ata, madje edhe fëmijët që 
do të lindin: të cilët duhet të ngrihen dhe t'ua deklarojnë 
fëmijëve të tyre: 

7 që ata të mund të kenë shpresën e tyre te Perëndia dhe të 
mos harrojnë veprat e Perëndisë, por të zbatojnë 
urdhërimet e tij: 

8 Dhe mund të mos jenë si etërit e tyre, një brez kokëfortë 
dhe rebel: një brez që nuk e rregulloi Zemrën e tij dhe 
fryma e të cilit nuk ishte e palëkundur me Perëndinë. 

9 Bijtë e Efraimit, të armatosur dhe me harqe, u kthyen 
prapa ditën e betejës. 

10 Ata nuk e respektuan besëlidhjen e Perëndisë dhe nuk 
pranuan të ecnin sipas ligjit të tij: 

11 Dhe harroi veprat e tij dhe mrekullitë që ai kishte 
treguar. 

12 Ai bëri gjëra të mrekullueshme në sytë e etërve të tyre, 
në vendin e Egjiptit, në fushën e Tsoanit. 

13 Ali e ndau detin dhe i bëri të kalojnë: dhe 1 bëri ujërat të 
ngrihen si një grumbull. 

14 Ditën i udhëhiqte me një re dhe gjithë natën me një dritë 
zjarri. 

15 Ai çau shkëmbinjtë në shkretëtirë dhe u dha të pinë si 
nga humnerat e mëdha. 

16 Ai nxori edhe përrenj nga shkëmbi dhe bëri që ujërat të 
rrjedhin si lumenj. 

17 Dhe ata mëkatuan edhe më shumë kundër tij, duke 
provokuar Shumë të Lartin në shkretëtirë. 

18 Dhe ata e tunduan Perëndinë në zemrën e tyre duke 
kërkuar ushqim për lakminë e tyre. 

19 Po, ata folën kundër Perëndisë: Ata thanë: 'A mund të 
shtrojë Perëndia një tryezë në shkretëtirë””. 

20 Ja, ai goditi shkëmbin, ujërat buruan dhe përrenjtë 
vërshuan: a mund të japë edhe bukë” a mund të sigurojë 
mish për popullin e tij2 

21 Prandaj Zoti e dëgjoi këtë dhe u zemërua: kështu një 
zjarr u ndez kundër Jakobit dhe zemërimi kundër Izraelit: 
22 Sepse ata nuk besuan në Perëndinë dhe nuk kishin 
besim në shpëtimin e tij: 

23 Edhe sikur të kishte urdhëruar retë nga lart dhe të kishte 
hapur dyert e qiellit, 

24 Dhe kishte rënë mbi ta për të ngrënë mana dhe u kishte 
dhënë nga gruri i qiellit. 

25 Njeriu hëngri ushqimin e engjëjve dhe u dërgoi atyre 
ushqim të ngopur. 

26 Ai bëri që të fryjë një erë lindore në qiell dhe me fuqinë 
e tij fryn erën e jugut. 

27 Ai lëshoi mbi ta mish si pluhur dhe shpendë me pupla si 
rëra e detit. 


PSALMET 


28 E la të bjerë në mes të kampit të tyre, rreth banesave të 
tyre. 

29 Kështu ata hëngrën dhe u ngopën, sepse ai u dha atyre 
dëshirat e tyre: 

30 Ata nuk u larguan nga epshi i tyre. Por ndërsa mishi 1 
tyre ishte ende në gojën e tyre, 

31 Zemërimi 1 Perëndisë ra mbi ta, vrau më të majmurin 
prej tyre dhe goditi njerëzit e zgjedhur të Izraelit. 

32 Për gjithë këtë ata mëkatuan akoma dhe nuk u besuan 
mrekullive të tij. 

33 Prandaj ai 1 konsumoi ditët e tyre në kotësi dhe vitet e 
tyre në fatkeqësi. 

34 Kur ai i vrau, ata e kërkonin, dhe ata u kthyen herët dhe 
e kërkuan Perëndinë. 

35 Dhe u kujtuan që Perëndia ishte kështjella e tyre dhe 
Perëndia 1 lartë Shëlbuesi 1 tyre. 

36 Megjithatë, ata e bënë lajka me gojën e tyre dhe e 
gënjyen me gjuhët e tyre. 

37 Sepse zemra e tyre nuk ishte e drejtë me të dhe nuk 
ishin të palëkundur në besëlidhjen e tij. 

38 Por ai, duke qenë plot dhembshuri, ua fali paudhësinë 
dhe nuk 1 shkatërroi, po, shumë herë e largonte zemërimin 
e tij dhe nuk ngjallte gjithë zemërimin e tij. 

39 Sepse atij iu kujtua se ata ishin vetëm mish: një erë që 
kalon dhe nuk vjen më. 

40 Sa herë e zemëruan në shkretëtirë dhe sa herë e 
hidhëronin në shkretëtirël 

Al Po, ata u kthyen, tunduan Perëndinë dhe kufizuan të 
Shenjtin e Izraelit. 

42 Atyre nuk u kujtua as dora e tij, as dita kur ai 1 çliroi nga 
armiku. 

43 Si kishte bërë shenjat e tij në Egjipt dhe mrekullitë e tij 
në fushën e Tsoanit. 

44 Dhe i kishte kthyer lumenjtë e tyre në gjak: dhe 
përmbytjet e tyre, që nuk mund të pinin. 

45 Ai dërgoi midis tyre miza të ndryshme që i përpinë: dhe 
bretkosat, të cilat i shkatërruan. 

46 Të ardhurat e tyre ia dha edhe vemjes dhe mundin e tyre 
karkalecave. 

47 I shkatërroi vreshtat e tyre me breshër dhe fiku i tyre me 
ngrica. 

48 I la bagëtinë e tyre breshërit dhe kopetë e tyre në rrufe të 
ndezura. 

49 Ai hodhi mbi ta ashpërsinë e zemërimit të tij, tërbimin, 
indinjatën dhe ankthin, duke dërguar midis tyre engjëj të 
këqij. 

50 Ai hapi rrugën drejt zemërimit të tij: ai nuk e kurseu 
shpirtin e tyre nga vdekja, por ia dorëzoi jetën murtajës: 

51 goditi të gjithë të parëlindurit në Egjipt, kreu 1 fuqisë së 
tyre në tabernakullin e Kamit: 

52 Por e bëri popullin e tij të dalë si dele dhe e udhëhoqi në 
shkretëtirë si një kope. 

53 Dhe ai i udhëhoqi me siguri, aq sa ata nuk patën frikë: 
por deti i pushtoi armiqtë e tyre. 

54 Dhe 1 çoi në kufirin e shenjtërores së tij, në këtë mal që 
dora e tij e djathtë kishte blerë. 

55 Ai dëboi para tyre edhe kombet, u ndau atyre një 
trashëgimi sipas rreshtave dhe bëri që fiset e Izraelit të 
banojnë në çadrat e tyre. 

56 Megjithatë ata tunduan dhe provokuan shumë Perëndinë, 
dhe nuk 1 respektuan porositë e tij. 


57 Por u kthyen prapa dhe u sollën me pabesi si etërit e 
tyre: u larguan si një hark mashtrues. 

58 Sepse provokuan zemërimin e tij me vendet e tyre të 
larta dhe e bënë xhelozi me shëmbëlltyrat e tyre të 
gdhendura. 

59 Kur Perëndia i dëgjoi këto, u zemërua dhe e urrente 
shumë Izraelin. 

60 Kështu ai braktisi tabernakullin e Shilohut, çadrën që 
kishte vendosur midis njerëzve: 

61 Dhe e dorëzoi forcën e tij në robëri dhe lavdinë e tij në 
duart e armikut. 

62 Ai 1a dorëzoi edhe popullin e tij shpatës: dhe u zemërua 
me trashëgiminë e tij. 

63 Zjarri përpiu të rinjtë e tyre, dhe vajzat e tyre nuk u 
dhanë për martesë. 

64 Priftërinjtë e tyre ranë nga shpata: dhe të vejat e tyre 
nuk vajtuan. 

65 Atëherë Zoti u zgjua si nga gjumi dhe si një trim që 
bërtet nga vera. 

66 I goditi armiqtë e tij nga prapa dhe i turpëroi përjetë. 

67 Për më tepër, ai refuzoi tabernakullin e Jozefit dhe nuk 
zgjodhi fisin e Efraimit:, 

68 Por zgjodhi fisin e Judës, malin e Sionit që e donte. 

69 Ai ndërtoi shenjtëroren e tij si pallate të larta, si toka që 
ka vendosur përjetë. 

70 Ai zgjodhi Davidin edhe shërbëtorin e tij dhe e mori nga 
vathët e deleve. 

71 Nga ndjekja e deleve të mëdha, ai e solli për të ushqyer 
Jakobin, popullin e tij, dhe Izraelin, trashëgiminë e tij. 

72 Kështu ai i ushqeu sipas ndershmërisë së zemrës së tij: 
dhe i udhëhoqi me shkathtësinë e duarve të tij. 


KAPITULLI 79 


1 (Psalmi i Asafit.) O Perëndi, kombet kanë ardhur në 
trashëgiminë tënde: e kanë ndotur tempullin tënd të shenjtë, 
e kanë vënë Jeruzalemin në togje. 

2 Kufomat e shërbëtorëve të tu u kanë dhënë për të ngrënë 
shpendëve të qiellit dhe mishin e shenjtorëve të tu kafshëve 
të tokës. 

3 Gjakun e tyre e kanë derdhur rreth Jeruzalemit si ujë: dhe 
nuk kishte njeri që t'i varroste. 

4 Ne jemi bërë një turp për fqinjët tanë, një tallje dhe një 
tallje për ata që na rrethojnë. 

5 Deri kur, o Zot2 do të zemërohesh përgjithmonë” A do të 
digjet si zjarr xhelozia jote”2 

6 Hidhe zemërimin tënd mbi kombet që nuk të njohin dhe 
mbi mbretëritë që nuk përmendin emrin tënd. 

7 Sepse ata kanë gllabëruar Jakobin dhe kanë shkatërruar 
banesën e tij. 

8 Mos kujto paudhësitë e mëparshme kundër nesh: 
dhembshuritë e tua le të na pengojnë shpejt, sepse jemi 
përulur shumë. 

9 Na ndihmo, o Perëndi i shpëtimit, për lavdinë e emrit 
tënd: na çliro dhe na pastro mëkatet tona për hir të emrit 
tënd. 

10 Pse duhet të thonë kombet: “Ku është Perëndia i tyre”, 
Le të bëhet i njohur ndër kombet në sytë tanë me 
hakmarrjen e gjakut të derdhur të shërbëtorëve të tu. 

11 Le të vijë para teje psherëtima e të burgosurit, sipas 
madhështisë së fuqisë sate, ruaj ata që janë caktuar të 
vdesin: 


PSALMET 


12 Dhe jepi fqinjëve tanë shtatëfish në gjirin e tyre fyerjen 
e tyre, me të cilën të kanë fyer, o Zot. 

13 Kështu ne populli yt dhe delet e kullotës sate do të të 
kremtojmë përjetë: do të shpallim lëvdimin tënd brez pas 
brezi. 
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1 Dëgjo, 0 bari i Izraelit, që e udhëheq Jozefin si një kope: 
ti që banon midis kerubinëve, shkëlqe. 

2 Para Efraimit, Beniaminit dhe Manasit përforco forcën 
tënde dhe eja të na shpëtosh. 

3 Na kthe, o Perëndi, dhe bëj që fytyra jote të shkëlqejë: 
dhe ne do të shpëtojmë. 

4 O Zot, Perëndi 1 ushtrive, deri kur do të jesh i zemëruar 
kundër lutjes së popullit tënd2 

5 Ti 1 ushqen me bukën e lotëve: dhe u jep të pinë lotë në 
masë të madhe. 

6 Ti na bën një grindje me fqinjët tanë dhe armiqtë tanë 
qeshin me njëri-tjetrin. 

7 Na kthe, o Perëndi 1 ushtrive, dhe bëj që fytyra jote të 
shkëlqejë: dhe ne do të shpëtojmë. 

8 Ti ke nxjerrë një hardhi nga Egjipti, ke dëbuar kombet 
dhe e ke mbjellë. 

9 Ti përgatite një vend para tij, e bëre të lëshojë rrënjë 
thellë dhe ajo e mbushi vendin. 

10 Kodrat ishin mbuluar nga hija e saj dhe degët e saj ishin 
si kedrat e bukur. 

11 Ajo i dërgoi degët e saj në det dhe degët e saj deri në 
lumë. 

12 Pse, pra, i ke shembur gardhe, në mënyrë që të gjithë ata 
që kalojnë rrugës ta këpusin”7 

13 Derri i pyllit e shkatërron dhe bisha e fushës e gllabëron. 
14 Kthehu, të lutemi, o Perëndi 1 ushtrive: shiko nga qielli 
dhe shiko dhe vizito këtë hardhi: 

15 dhe vreshtin që ka mbjellë dora jote e djathtë dhe degën 
që ke bërë të fortë për veten tënde. 

16 Është djegur në zjarr, është prerë: ata vdesin nga qortimi 
1 fytyrës sate. 

17 Dora jote qoftë mbi njeriun e dorës sate të djathtë, mbi 
birin e njeriut që e ke bërë të fortë për veten tënde. 

18 Kështu ne nuk do të tërhiqemi prej teje: na gjallëro dhe 
ne do të thërrasim emrin tënd. 

19 Na përtëri, o Zot, Perëndi i ushtrive, bëj që fytyra jote të 
shkëlqejë: dhe ne do të shpëtojmë. 
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1 Këndojini me zë të lartë Perëndisë, fuqisë sonë, këndojini 
me zë të lartë Perëndisë së Jakobit. 

2 Merr një psalm dhe sill këtu dajrenë, harpën e këndshme 
me psalteri. 

3 I fryni borisë në hënën e re, në kohën e caktuar, në festën 
tonë solemne. 

4 Sepse ky ishte një ligj për Izraelin dhe një ligj 1 Perëndisë 
të Jakobit. 

5 Këtë e caktoi si dëshmi te Jozefi, kur ai po kalonte 
vendin e Egjiptit, ku dëgjova një gjuhë që nuk e kuptoja. 

6 I hoqa shpatullën nga barra, duart e tij u çliruan nga 
tenxheret. 


7 Ti thirre në fatkeqësi dhe unë të çlirova, Unë të 
përgjigjem në vendin e fshehtë të bubullimës: të provova 
në ujërat e Meribah. Selah. 

8 Dëgjo, o populli im, dhe unë do të të dëshmoj. O Izrael, 
nëse më dëgjon, 

9 Nuk do të ketë asnjë perëndi të huaj në ty: nuk do të 
adhurosh asnjë perëndi të huaj. 

10 Unë jam Zoti, Perëndia yt, që të nxora nga vendi 1 
Egjiptit, hape gojën tënde dhe unë do ta mbush. 

11 Por populli im nuk e dëgjoi zërin tim: dhe Izraeli nuk 
donte asnjë prej meje. 

12 Kështu 1 dorëzova në lakminë e zemrës së tyre dhe ata 
ecën sipas këshillave të tyre. 

13 Ah sikur populli im të më kishte dëgjuar dhe Izraeli të 
kishte ecur në rrugët e mial 

14 Së shpejti do të kisha nënshtruar armiqtë e tyre dhe do 
të kisha kthyer dorën time kundër kundërshtarëve të tyre. 
15 Ata që urrejnë Zotin duhet t'i nënshtroheshin atij, por 
koha e tyre do të vazhdonte përjetë. 

16 Ai do t'i kishte ushqyer edhe me grurin më të mirë dhe 
do të të ngopja me mjaltë nga shkëmbi. 


KAPITULLI 82 


1 (Psalmi 1 Asafit.) Perëndia qëndron në kuvendin e të 
fuqishmëvej: ai gjykon midis perëndive. 

2 Deri kur do të gjykoni padrejtësisht dhe do të pranoni të 
pabesët2 Selah. 

3 Mbroni të varfrin dhe jetimin, bëni drejtësi të mjerin dhe 
nevojtarin. 

4 Çliro të varfërin dhe nevojtarin, çliro nga duart e të 
pabesëve. 

5 Ata nuk dinë dhe nuk do të kuptojnë: ata ecin në errësirë: 
të gjitha themelet e tokës janë të paqarta. 

6 Unë kam thënë: Ju jeni perëndi, dhe të gjithë ju jeni bij të 
Shumë të Lartit. 

7 Por ju do të vdisni si njerëzit dhe do të bini si një nga 
princat. 

8 Çohu, o Perëndi, gjyko tokën, sepse ti do të trashëgosh të 
gjitha kombet. 


KAPITULLI 83 


1 (Kënga ose Psalmi 1 Asafit.) Mos hesht, o Perëndi, mos 
hesht dhe mos rri i qetë, o Perëndi. 

2 Sepse ja, armiqtë e tu bëjnë trazira dhe ata që të urrejnë 
kanë ngritur kokën. 

3 Ata kanë bërë plane dredharake kundër popullit tënd dhe 
janë këshilluar kundër atyre që janë të fshehur. 

4 Ata kanë thënë: “Ejani t'i shfarosim nga një komb: që 
emri 1 Izraelit të mos mbahet më në kujtesë. 

SSepse ata janë konsultuar me një marrëveshje të vetme: 
janë bashkuar kundër teje. 

6 Tabernakullet e Edomit dhe Ismaelitët, nga Moabi dhe 
nga Hagarenasit: 

7 Gebali, Amoni dhe Amaleku:, Filistejtë me banorët e Tirit, 
8 Edhe Asuri është bashkuar me ta: ata kanë ndihmuar bijtë 
e Lotit. Selah. 

9 Veproni me ta si me Madianitët, si për Siseran, si për 
Jabinin, në përruan e Kisonit: 

10 që u shkatërruan në Endor dhe u bënë si pleh për tokën. 


PSALMET 


11 Bëjini fisnikët e tyre si Orebi dhe si Zeebi: po, tërë 
princat e tyre si Zebahu dhe Tsalmuna. 

12 Ai tha: ''Të marrim në pronësi shtëpitë e Perëndisë”. 

13 O Perëndia im, bëji si një rrotë: si kashta para erës. 

14 Ashtu si zjarri djeg një dru, ashtu si flaka djeg malet: 

15 Prandaj përndiqe me furtunën tënde dhe trembi me 
furtunën tënde. 

16 Mbusheni fytyrat e tyre me turp, që të kërkojnë emrin 
tënd, o Zot. 

17 Qofshin të turpëruar dhe të trazuar përjetë, po, le të 
turpërohen dhe të vdesin: 

18 që njerëzit të dinë që ti, emri 1 të cilit është vetëm 
JEHOVA, je më i larti mbi gjithë dheun. 


KAPITULLI 84 


Sa të dashura janë banesat e tua, o Zot i ushtrivel 

2 Shpirti im dëshiron shumë, po, edhe ligështohet për 
oborret e Zotit, zemra ime dhe mishi im bërtasin për 
Perëndinë e gjallë. 

3 Po, harabeli ka gjetur një shtëpi dhe dallëndyshja një fole 
për vete, ku të vendosë të vegjëlit e saj, altarët e tu, o Zoti 
ushtrive, mbreti im dhe Perëndia im. 

4 Lum ata që banojnë në shtëpinë tënde: ata do të 
vazhdojnë të të lavdërojnë. Selah. 

5 Lum ai njeri, forca e të cilit është te ti, në zemrën e të 
cilit janë rrugët e tyre. 

6 Ata që kalojnë nëpër luginën e Bakës e bëjnë një pus: 
shiu mbush edhe pishinat. 

7 Ata shkojnë nga forca në fuqi, secili prej tyre në Sion 
shfaqet përpara Perëndisë. 

8 O Zot, Perëndi i ushtrive, dëgjo lutjen time: dëgjo, 0 
Perëndi 1 Jakobit. Selah. 

9 Ja, o Perëndi, mburoja jonë, dhe shiko fytyrën e të 
vajosurit tënd. 

10 Sepse një ditë në oborret e tua është më e mirë se një 
mijë. Më mirë doja të isha derëtar në shtëpinë e Perëndisë 
tim se sa të banoja në çadrat e ligësisë. 

11 Sepse Zoti Perëndi është diell dhe mburojë: Zoti do të 
japë hir dhe lavdi: ai nuk do t'u refuzojë asnjë të mirë atyre 
që ecin drejt. 

12 O Zot i ushtrive, lum njeriu që ka besim te ti. 
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1 Psalmet për bijtë e Korahut, kryemuzikantit. 

2 Ti ke falur paudhësinë e popullit tënd, ke mbuluar tërë 
mëkatin e tij. Selah. 

3 Ke hequr të gjithë zemërimin tënd, je larguar nga zjarri 1 
zemërimit tënd. 

4 Na kthe, o Perëndi i shpëtimit tonë, dhe bëj që të pushojë 
zemërimi yt kundër nesh. 

5 A do të jesh i zemëruar me ne përjetë” a do ta tërheqësh 
zemërimin tënd brez pas brezi” 

6 A nuk do të na ringjallësh përsëri, që populli yt të 
gëzohet me ty” 

7 Na trego mirësinë tënde, o Zot, dhe na jep shpëtimin tënd. 
8 Unë do të dëgjoj atë që do të thotë Perëndia, Zoti, sepse 
ai do t'i flasë për paqe popullit të tij dhe shenjtorëve të tij, 
por ata të mos kthehen në marrëzi. 

9 Me siguri shpëtimi i tij është afër atyre që kanë frikë prej 
tij, që lavdia të banojë në tokën tonë. 


10 Mëshira dhe e vërteta takohen bashkë: drejtësia dhe 
paqja kanë puthur njëri-tjetrin. 

II E vërteta do të mbijë nga toka, dhe drejtësia do të 
shikojë nga qielli. 

12 Po, Zoti do të japë atë që është e mirë: dhe toka jonë do 
të japë prodhimet e saj. 

13 Drejtësia do të shkojë para tij, dhe do të na vendosë në 
rrugën e hapave të tij. 
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1 (Një lutje e Davidit.) Vë veshin, o Zot, dëgjomë, sepse 
jam i varfër dhe nevojtar. 

2 Ruaje shpirtin tim, sepse unë jam 1 shenjtë. O ti Perëndia 
im, shpëto shërbëtorin tënd që ka besim te ti. 

3 Ki mëshirë për mua, 0 Zot, sepse unë të këlthas ty çdo 
ditë. 

A Gëzoje shpirtin e shërbëtorit tënd, sepse te ti, o Zot, e 
lartësoj shpirtin tim. 

5 Sepse ti, o Zot, je i mirë dhe gati për të falur, dhe me 
mëshirë të bollshme për të gjithë ata që të kërkojnë. 

6 Vëru veshin, o Zot, lutjes sime: dhe kujdesu për zërin e 
lutjeve të mia. 

7 Ditën e fatkeqësisë sime do të të kërkoj, sepse ti do të më 
përgjigjesh. 

8 Midis perëndive nuk ka asnjë të ngjashëm me ty, o Zot: 
as nuk ka vepra të ngjashme me veprat e tua. 

9 Tërë kombet që ti ke krijuar, do të vijnë dhe do të 
adhurojnë para teje, o Zot: dhe do të përlëvdojnë emrin 
tënd. 

10 Sepse ti je i madh dhe bën mrekulli: ti je vetëm Perëndia. 
11 Më mëso rrugën tënde, o Zot, Unë do të eci në të 
vërtetën tënde: bashko zemrën time për të frikësuar emrin 
tënd. 

12 Unë do të të kremtoj, o Zot, Perëndia im, me gjithë 
zemër dhe do të përlëvdoj emrin tënd përjetë. 

13 Sepse e madhe është mirësia jote ndaj meje dhe ti ke 
çliruar shpirtin tim nga Sheol. 

14 O Perëndi, kryelartët janë ngritur kundër meje dhe 
grupet e njerëzve të dhunshëm kanë kërkuar shpirtin tim, 
dhe nuk të kam vënë para tyre. 

15 Por ti, o Zot, je një Perëndi plot dhembshuri, dashamirës, 
shpirtgjerë dhe plot mëshirë dhe të vërtetë. 

16 Kthehu nga unë dhe ki mëshirë për muaj jepi fuqinë 
tënde shërbëtorit tënd dhe shpëto birin e shërbëtores sate. 
17 Më trego një shenjë për të mirën, me qëllim që ata që 
më urrejnë ta shohin dhe të turpërohen, sepse ti, o Zot, më 
ke ndihmuar dhe më ke ngushëlluar. 


KAPITULLI 87 


1 (Psalm ose një këngë për bijtë e Korahut.) Themeli 1 tij 
është në malet e shenjta. 

2 Zoti i do portat e Sionit më shumë se të gjitha banesat e 
Jakobit. 

3 Për ty flitet gjëra të lavdishme, o qytet 1 Perëndisë. Selah. 
4 Unë do të përmend Rahabin dhe Babiloninë për ata që 
më njohin: ja Filistia dhe Tiri me Etiopinë: ky njeri ka 
lindur atje. 

5 Dhe për Sionin do të thuhet: “Ky dhe ai lindi në të: dhe 
vetë më 1 larti do ta vendosë”. 


PSALMET 


6 Zoti do të llogarisë, kur të shkruajë popullin, që ky njeri 
ka lindur atje. Selah. 

7 Aty do të jenë këngëtarët dhe ata që bien në vegla: të 
gjitha burimet e mia janë te ti. 


KAPITULLI 88 


1 (Një këngë ose psalm për bijtë e Korahut, kryemuzikantit 
të Mahalath Leannoth-it, Mashilit të Hemanit, Ezrahitit). 

2 Le të vijë lutja ime para teje: vëri veshin britmës sime: 

3 Sepse shpirti im është plot me ankth dhe jeta ime 1 
afrohet varrit. 

4 Unë jam numëruar me ata që zbresin në gropë: jam si një 
njeri që nuk ka forcë. 

5 Të lirë midis të vdekurve, si të vrarët që dergjen në varr, 
të cilët nuk 1 kujton më: dhe ata janë prerë nga dora jote. 

6 Më ke futur në gropën më të ulët, në errësirë, në humnera. 
7 Zemërimi yt bie mbi mua dhe më ke goditur me të gjitha 
valët e tua. Selah. 

8 Ti më ke larguar të njohurit tim, ti më ke bërë të 
neveritshëm për ta: jam mbyllur dhe nuk mund të dal. 

9 Syri im është në zi për shkak të mundimit. 

10 A do t'u bësh mrekulli të vdekurve” A do të ringjallen të 
vdekurit dhe do të të lëvdojnë2 Selah. 

11 A do të shpallet mirësia jote në varr2 apo besnikëria jote 
në shkatërrim2 

12 A do të njihen mrekullitë e tua në errësirë2 dhe drejtësia 
Jote në vendin e harresës” 

13 Por unë të këlthas ty, o Zot: dhe në mëngjes lutja ime do 
të të pengojë. 

14 O Zot, pse më hedh poshtë shpirtin pse ma fsheh 
fytyrën” 

15 Unë jam i pikëlluar dhe gati të vdes që në rini, ndërsa 
vuaj nga tmerret e tua jam i hutuar. 

16 Zemërimi yt 1 zjarrtë më pushton: tmerret e tua më kanë 
prerë. 

17 Më rrethonin çdo ditë si uji, ata më rrethuan së bashku. 
18 Më ke larguar të dashurin dhe mikun tim dhe të 
njohurin tim në errësirë. 


KAPITULLI 89 


1 (Maschili 1 Ethanit, Ezrahitit.) Unë do të këndoj përjetë 
mirësitë e Zotit, me gojën time do t'u bëj të njohur 
besnikërinë tënde brezave. 

2 Sepse kam thënë: “Mirësia do të rritet përjetë, do të 
vendosësh besnikërinë tënde në vetë qiejt”. 

3 Kam bërë një besëlidhje me të zgjedhurin tim, i jam 
betuar Davidit, shërbëtorit tim, 

4 Unë do të vendos pasardhësit e tu përjetë dhe do të 
ndërtoj fronin tënd brez pas brezi. Selah. 

5 Dhe qiejtë do të kremtojnë mrekullitë e tua, o Zot, dhe 
besnikëria jote në kuvendin e shenjtorëve. 

6 Sepse kush në qiell mund të krahasohet me Zotin2 Cili 
nga bijtë e të fuqishmëve mund të krahasohet me Zotin7 

7 Perëndia duhet të ketë një frikë të madhe në kuvendin e 
shenjtorëve dhe të ketë frikë nga të gjithë ata që e rrethojnë. 
8 O Zot, Perëndi 1 ushtrive, kush është një Zot i fuqishëm si 
ti7 apo për besnikërinë tënde rreth teje2 

9 Ti sundon tërbimin e detit, kur dallgët e tij ngrihen, ti 1 
qetëson. 


10 Ti ke bërë copë-copë Rahabin, si të vrarë: ti i ke 
shpërndarë armiqtë e tu me krahun tënd të fortë. 

11 Qrejt janë të tutë, jotja është edhe toka: ti i ke themeluar 
botën dhe tërësinë e saj. 

12 Ti ike krijuar veriun dhe jugun: Tabori dhe Hermoni do 
të gëzohen në emrin tënd. 

13 Ti ke një krah të fuqishëm, dora jote është e fortë dhe e 
djathta jote e lartë. 

14 Drejtësia dhe e drejta janë banesa e fronit tënd, mëshira 
dhe e vërteta do të shkojnë përpara fytyrës sate. 

15 Lum populli që njeh zërin e gëzimit, ai do të ecë, o Zot, 
në dritën e fytyrës sate. 

16 Në emrin tënd do të gëzohen tërë ditën dhe do të 
lartësohen në drejtësinë tënde. 

17 Sepse ti je lavdia e fuqisë së tyre dhe në favorin tënd do 
të lartësohet fuqia jonë. 

18 Sepse Zoti është mbrojtja jonë: dhe i Shenjti i Izraelit 
është mbreti ynë. 

19 Atëherë 1 fole në vegim të shenjtit tënd dhe i thashë: 
“Kam vënë në ndihmë dikë që është 1 fuqishëm: Unë kam 
lartësuar një të zgjedhur nga populli. 

20 Gjeta Davidin, shërbëtorin tim: me vajin tim të shenjtë e 
vajosa: 

21 Me të cilin dora ime do të jetë e qëndrueshme: edhe 
krahu im do ta forcojë. 

22 Armiku nuk do t'i përgjigjet: as i biri i ligësisë nuk e 
mundon. 

23 Do të godas armiqtë e tij para tij dhe do të godas ata që 
e urrejnë. 

24 Por besnikëria ime dhe mirësia ime do të jenë me të dhe 
në emrin tim do të lartësohet fuqia e tij. 

25 Do të vë dorën e tij në det dhe dorën e tij të djathtë në 
lumenj. 

26 Ai do të më thërrasë: Ti je ati im, Perëndia im dhe 
kështjella e shpëtimit tim”. 

27 Do ta bëj të parëlindurin tim, më të lartë se mbretërit e 
dheut. 

28 Unë do të ruaj për të përjetë mirësinë time dhe 
besëlidhja ime do të jetë e qëndrueshme me të. 

29 Edhe pasardhësit e tij do të bëj të qëndrojnë përjetë dhe 
fronin e tij si ditët e qiellit. 

30 Nëse bijtë e tij braktisin ligjin tim dhe nuk ecin sipas 
gjykimeve të mia, 

31 Në rast se shkelin statutet e mia dhe nuk respektojnë 
urdhërimet e mia, 

32 Atëherë do të ndëshkoj shkeljen e tyre me shufër dhe 
paudhësinë e tyre me goditje. 

33 Megjithatë unë nuk do ta heq plotësisht mirësinë time 
dhe nuk do të lejoj që besnikëria ime të mungojë. 

34 Unë nuk do ta shkel besëlidhjen time dhe nuk do ta 
ndryshoj atë që ka dalë nga buzët e mia. 

35 Një herë jam betuar për shenjtërinë time se nuk do ta 
gënjej Davidin. 

36 Fara e tij do të qëndrojë përjetë dhe froni i tij si dielli 
përpara meje. 

37 Ajo do të qëndrojë përjetë si hëna dhe si një dëshmitar 
besnik në qiell. Selah. 

38 Por ti e ke hedhur poshtë dhe e ke neveritur, je zemëruar 
me të vajosurin tënd. 

39 Ti ke anuluar besëlidhjen me shërbëtorin tënd, ke 
përdhosur kurorën e tij duke e hedhur për tokë. 


PSALMET 


40 Ti ke shembur të gjitha gardhet e tij: ti i ke shkatërruar 
fortesat e tij. 

41 Të gjithë ata që kalojnë rrugës e plaçkitin: ai është një 
turp për fqinjët e tij. 

42 Ti ke vendosur të djathtën e kundërshtarëve të tij: ti 1 ke 
bërë të gëzohen të gjithë armiqtë e tij. 

43 Ti ke kthyer tehun e shpatës së tij dhe nuk e ke bërë të 
qëndrojë në betejë. 

44 Ke bërë të pushojë lavdia e tij dhe ke hedhur për tokë 
fronin e tij. 

45 Ti i ke shkurtuar ditët e rinisë së tij dhe e ke mbuluar me 
turp. Selah. 

46 Deri kur, o Zot2 do të fshihesh përgjithmonë2 A do të 
digjet si zjarr zemërimi yt2 

47 Kujto sa e shkurtër është koha ime: pse i ke bërë kot të 
gjithë njerëzit” 

48 Cili është njeriu që jeton dhe nuk do të shohë vdekjen” a 
do ta çlirojë shpirtin e tij nga dora e varrit2 Selah. 

49 Ku janë mirësitë e tua të mëparshme, o Zot, për të cilat 1 
betove Davidit në të vërtetën tënde” 

50 Kujto, o Zot, fyerjen e shërbëtorëve të tu, si mbaj në 
gjirin tim fyerjen e të gjithë njerëzve të fuqishëm, 

51 me të cilat armiqtë e tu kanë fyer, o Zot: me të cilat kanë 
fyer gjurmët e të vajosurit tënd. 

52 I bekuar qoftë Zoti përjetë. Amen, dhe Amen. 


KAPITULLI 90 


I (Lutja e Moisiut, njeriut të Perëndisë.) Zot, ti ke qenë 
vendbanimi ynë në të gjitha brezat. 

2 Para se të dilnin malet ose para se ti të kishe formuar 
tokën dhe botën, madje nga përjetësia në përjetësi, ti je 
Perëndia. 

3 Ti e kthen njeriun në shkatërrim: dhe thoni: “Kthehuni, 0 
bij të njerëzve”. 

A Sepse një mijë vjet në sytë e tu nuk janë veçse si e 
djeshmja që ka kaluar dhe si një roje natën. 

5 Ti 1 merr me vete si në një përmbytje, janë si një gjumë: 
në mëngjes janë si bari që rritet. 

6 Në mëngjes lulëzon dhe rritet, në mbrëmje pritet dhe 
thahet. 

7 Sepse ne jemi konsumuar nga zemërimi yt dhe nga 
zemërimi yt jemi të tronditur. 

8 Ti 1 ke vënë para teje paudhësitë tona, mëkatet tona të 
fshehta në dritën e fytyrës sate. 

9 Sepse të gjitha ditët tona kaluan në zemërimin tënd: ne 1 
kalojmë vitet tona si një përrallë e thënë. 

10 Ditët e viteve tona janë gjashtëdhjetë vjet e dhjetë, dhe 
nëse për shkak të fuqisë janë tetëdhjetë vjet, forca e tyre 
është mundim dhe pikëllim, sepse së shpejti ndërpritet dhe 
ne fluturojmë larg. 

11 Kush e njeh fuqinë e zemërimit tënd” edhe sipas frikës 
sate, kështu është zemërimi yt. 

12 Pra, na mëso të numërojmë ditët tona, që të mund t'i 
vëmë zemrat tona drejt mençurisë. 

13 Kthehu, 0 Zot, deri kur” dhe le të pendoheni për 
shërbëtorët e tu. 

14 Na ngop herët me mëshirën tënde: që të gëzohemi dhe 
të gëzohemi gjatë gjithë ditëve tona. 

15 Na gëzo sipas ditëve në të cilat na ke pikëlluar dhe sipas 
viteve në të cilat kemi parë të keqen. 


16 Vepra jote le t'u shfaqet shërbëtorëve të tu dhe lavdia 
jote fëmijëve të tyre. 
17 Dhe bukuria e Zotit, Perëndisë tonë, qoftë mbi ne dhe 
vendos mbi ne veprën e duarve tona: po, vepra e duarve 
tona ti e vendos atë. 


KAPITULLI 91 


1 Ai që banon në vendin e fshehtë të Shumë të Lartit do të 
qëndrojë nën hijen e të Plotfuqishmit. 

2 Unë do të them për Zotin: Ai është streha ime dhe 
kështjella ime: tek ai do të besoj. 

3 Me siguri ai do të të çlirojë nga laku 1 gjuetarit dhe nga 
murtaja e tmerrshme. 

4 Ai do të të mbulojë me pendët e tij dhe do të kesh besim 
nën krahët e tij: e vërteta e tij do të jetë mburoja dhe 
mburoja jote. 

5 Nuk do të kesh frikë nga tmerri i natës: as për shigjetën 
që fluturon ditën, 

6 As për murtajën që ecën në errësirë: as për shkatërrimin 
që shkatërron në mesditë. 

7 Një mijë do të bien në krahun tënd dhe dhjetë mijë në të 
djathtën tënde, por nuk do të të afrohet. 

8 Vetëm me sytë e tu do të shikosh dhe do të shohësh 
shpërblimin e të pabesëve. 

9 Sepse ti ke bërë banesën tënde Zotin, që është streha ime, 
Shumë i Larti, 

10 Nuk do të të godasë asnjë e keqe dhe asnjë plagë nuk do 
t'i afrohet banesës sate. 

11 Sepse ai do t'i urdhërojë engjëjt e tij që të të ruajnë në të 
gjitha rrugët e tua. 

12 Ata do të të mbajnë në duart e tyre, që ti të mos 
përplasësh këmbën tënde kundër një guri. 

13 Do të shkelësh luanin dhe dragoin:, do të shkelësh me 
këmbë luanin e vogël dhe dragoin. 

14 Meqenëse ai ka vendosur dashurinë e tij mbi mua, unë 
do ta çliroj, do ta ngre në lartësi, sepse ai e njeh emrin tim. 
15 Al do të më kërkojë dhe unë do t'i përgjigjem: do të jem 
me të në fatkeqësi, Unë do ta çliroj dhe do ta nderoj. 

16 Do ta ngop me jetë të gjatë dhe do t'i tregoj shpëtimin 
tim. 


KAPITULLI 92 


1 (Psalm ose këngë për ditën e shtunë.) Është gjë e mirë të 
falënderosh Zotin dhe t'i këndosh lavde emrit tënd, 0 
Shumë i Larti. 

2 Për të treguar mirësinë tënde në mëngjes dhe besnikërinë 
tënde çdo natë, 

3 Mbi një vegël me dhjetë tela dhe mbi psalteri, mbi harpë 
me një tingull solemn. 

A Sepse ti, o Zot, më gëzove me veprën tënde: unë do të 
triumfoj me veprat e duarve të tua. 

5 O Zot, sa të mëdha janë veprat e tual dhe mendimet e tua 
janë shumë të thella. 

6 Njeriu pa mend nuk e di, as budallai nuk e kupton këtë. 

7 Kur të pabesët mbijnë si bari dhe kur të gjithë ata që 
kryejnë paudhësi lulëzojnë: është se ata do të shkatërrohen 
përgjithmonë: 

8 Porti, o Zot, je Shumë i Larti përjetë. 

9 Sepse ja, armiqtë e tu, o Zot, sepse ja, armiqtë e tu do të 
vdesin, të gjithë ata që kryejnë paudhësi do të shpërndahen. 


PSALMET 


10 Por ti do ta lartësosh bririn tim si briri 1 njëbrirëshi: do 
të lyhem me vaj të freskët. 

11 Syri im do të shohë dëshirën time mbi armiqtë e mi dhe 
veshët e mi do të dëgjojnë dëshirën time të të pabesëve që 
ngrihen kundër meje. 

12 I drejti do të lulëzojë si palma: do të rritet si kedri në 
Liban. 

13 Ata që janë mbjellë në shtëpinë e Zotit do të lulëzojnë 
në oborret e Perëndisë tonë. 

14 Ata do të japin fryt edhe në pleqëri: do të jenë të majme 
dhe të lulëzuar, 

15 për të treguar që Zoti është 1 drejtë, ai është kështjella 
ime dhe nuk ka asnjë paudhësi në të. 


KAPITULLI 93 


I Zoti mbretëron, ai është veshur me madhështi: Zoti është 
veshur me forcën me të cilën është lidhur: edhe bota është e 
qëndrueshme dhe nuk lëviz dot. 

2 Froni yt është i qëndrueshëm prej kohësh: ti je nga 
përjetësia. 

3 Përmbytjet kanë ngritur, o Zot, përmbytjet kanë ngritur 
zërin e tyre: vërshimet ngrenë valët e tyre. 

4 Zoti nga lart është më i fuqishëm se zhurma e shumë 
ujërave, po, se valët e fuqishme të detit. 

5 Porositë e tua janë shumë të vërteta, shenjtëria do të jetë 
shtëpia jote, o Zot, përjetë. 


KAPITULLI 94 


1 O Zot Perëndi, të cilit 1 përket hakmarrja: O Zot, të cilit 1 
përket hakmarrja, tregohu. 

2 Çohu, o gjykatës i tokës, jepu një shpërblim krenarëve. 

3 Deri kur të pabesët, o Zot, deri kur do të triumfojnë të 
pabesët”2 

4 Deri kur do të thonë dhe do të thonë fjalë të vështira” 
Dhe të gjithë ata që kryejnë paudhësi mburren me veten e 
tyre” 

5 Ata do të copëtojnë popullin tënd, o Zot, dhe do të 
përulin trashëgiminë tënde. 

6 Vrasin të venë dhe të huajin dhe vrasin jetimin. 

7 Megjithatë ata thonë: “Zoti nuk ka për të parë dhe 
Perëndia 1 Jakobit nuk do ta shikojë”. 

8 Kuptoni, o budallenj midis popullit, dhe budallenj, kur do 
të bëheni të urtë” 

9 Ai që mbolli veshin, a nuk dëgjon2 Ai që ka formuar 
syrin, a nuk do të shohë2 

10 Ai që dënon kombet, a nuk do të korrigjojë” Ai që 1 
mëson njeriut dituri, a nuk do ta dijë ai2 

11 Zoti i njeh mendimet e njerëzve që janë kotësi. 

12 Lum njeriu që ti e ndëshkon, o Zot, dhe që e mëson 
sipas ligjit tënd: 

13 që ti t'i japësh prehje nga ditët e fatkeqësisë, deri sa t'u 
hapet gropa të pabesëve. 

14 Sepse Zoti nuk do të flakë popullin e tij dhe nuk do të 
braktisë trashëgiminë e tij. 

15 Por gjykimi do t'i kthehet drejtësisë dhe të gjithë njerëzit 
e drejtë nga zemra do ta ndjekin. 

16 Kush do të ngrihet për mua kundër keqbërësve” Ose 
kush do të më dalë përpara kundër atyre që kryejnë 
paudhësi2 


17 Në qoftë se Zoti nuk do të kishte qenë ndihma ime, 
shpirti im pothuajse do të banonte në heshtje. 

18 Kur thashë: “Këmba më rrëshqet. mëshira jote, o Zot, 
më ka mbështetur. 

19 Në numrin e madh të mendimeve të mia brenda meje 
ngushëllimet e tua kënaqen shpirtin tim. 

20 A do të ketë shoqëri me ty froni i paudhësisë, 1 cili 
krijon të keqen me ligj” 

21 Ata mblidhen kundër shpirtit të të drejtit dhe dënojnë 
gjakun e pafajshëm. 

22 Por Zoti është mbrojtja ime: dhe Perëndia im është 
kështjella e strehimit tim. 

23 Ai do të sjellë mbi ta paudhësinë e tyre dhe do t'i 
shfarosë në ligësinë e tyre: po, Zoti, Perëndia ynë, do t'i 
shfarosë. 


KAPITULLI 95 


I Ejani, t'i këndojmë Zotit, le t'i bëjmë një zhurmë gëzimi 
shkëmbit të shpëtimit tonë. 

2 Le të dalim para tij me falenderim dhe le t'i bëjmë një 
zhurmë gëzimi me psalme. 

3 Sepse Zoti është një Perëndi i madh dhe një Mbret i 
madh mbi të gjithë perënditë. 

4 Në dorën e tij janë thellësitë e tokës: e tij është edhe forca 
e kodrave. 

5 I tij është deti dhe ai e bëri atë, dhe duart e tij formuan 
tokën e thatë. 

6 Ejani, të adhurojmë dhe të përkulemi, le të gjunjëzohemi 
përpara Zotit që ka bërë. 

7 Sepse ai është Perëndia ynë: dhe ne jemi populli 1 
kullotës së tij dhe delet e dorës së tij. Sot nëse do ta dëgjoni 
zërin e tij, 

8 Mos e ngurtësoni zemrën tuaj si në provokim dhe si në 
ditën e tundimit në shkretëtirë: 

9 Kur etërit tuaj më tunduan, më provuan dhe panë veprën 
time. 

10 Për dyzet vjet u hidhërova me këtë brez dhe thashë: 
''Është një popull që gabon në zemër dhe nuk i njeh rrugët 
e mia”. 

IT të cilëve u betova në zemërimin tim se nuk do të hynin 
në prehjen time. 


KAPITULLI 96 


1 Këndojini Zotit një këngë të re, këndojini Zotit, o banorë 
të të gjithë tokës. 

2 Këndojini Zotit, bekoni emrin e tij: të tregojë shpëtimin e 
tij çdo ditë. 

3 Shpallni lavdinë e tij midis kombeve dhe mrekullitë e tij 
midis gjithë popujve. 

4 Sepse Zoti është 1 madh dhe i denjë për lëvdimin e madh: 
ai duhet të ketë frikë nga të gjithë perënditë. 

5 Sepse të gjitha perënditë e kombeve janë idhuj, por Zoti 
ka krijuar qiejtë. 

6 Lavdia dhe madhështia janë para tij, forca dhe bukuria 
janë në shenjtëroren e tij. 

7 Jepini Zotit, o familje të popullit, 1 jepni Zotit lavdi dhe 
forcë. 

8 Jepini Zotit lavdinë që 1 takon emrit të tij: sillni një ofertë 
dhe ejani në oborret e tij. 


PSALMET 


9 Adhuroni Zotin me bukurinë e shenjtërisë: kini frikë para 
tij, o banorë të të gjithë tokës. 

10 U thoni kombeve që Zoti mbretëron: edhe bota do të 
vendoset që të mos lëvizet, ai do t'i gjykojë njerëzit me 
drejtësi. 

11 Le të gëzohen qiejtë dhe le të gëzohet toka: le të 
gjëmojë deti dhe tërësia e tij. 

12 Le të gëzohet fusha dhe gjithçka është në të: atëherë të 
gjitha pemët e pyllit do të gëzohen 

13 Përpara Zotit, sepse ai vjen, sepse vjen për të gjykuar 
tokën, ai do të gjykojë botën me drejtësi dhe njerëzit me të 
vërtetën e tij. 


KAPITULLI 97 


I Zoti mbretëron, le të gëzohet toka: le të gëzohet numri i 
madh i ishujve. 

2 Retë dhe errësira e rrethojnë: drejtësia dhe e drejta janë 
banesa e fronit të tij. 

3 Një zjarr 1 shkon përpara dhe i djeg armiqtë e tij përreth. 
A Vetëtimat e tij ndriçuan botën, toka pa dhe u drodh. 

5 Kodrat shkriheshin si dylli në prani të Zotit, në prani të 
Zotit të gjithë dheut. 

6 Qiejtë shpallin drejtësinë e tij dhe tërë populli sheh 
lavdinë e tij. 

7 Të turpëruar qofshin ata që u shërbejnë shëmbëlltyrave të 
gdhendura, që mburren me idhujt, adhuroni, o të gjithë 
perëndi. 

8 Sioni dëgjoi dhe u gëzua: dhe bijat e Judës u gëzuan për 
gjykimet e tua, o Zot. 

9 Sepse ti, o Zot, je i lartë mbi gjithë dheun, je i lartësuar 
mbi të gjithë perënditë. 

10 Ju që e doni Zotin, urreni të keqen: ai ruan shpirtrat e 
shenjtorëve të tij: ai 1 çliron nga dora e të pabesëve. 

11 Drita mbillet për të drejtin dhe gëzimi për ata që janë të 
drejtë nga zemra. 

12 Gëzohuni te Zoti, o njerëz të drejtë: dhe falënderoni në 
përkujtimin e shenjtërisë së tij. 


KAPITULLI 98 


1 (Psalm.) Këndojini Zotit një këngë të re: sepse ai ka bërë 
gjëra të mrekullueshme: dora e tij e djathtë dhe krahu i tij 1 
shenjtë 1 kanë dhënë fitoren. 

2 Zoti ka bërë të njohur shpëtimin e tij: drejtësinë e tij e ka 
treguar haptas përpara kombeve. 

3 Ai kujtoi mirësinë e tij dhe vërtetësinë e tij ndaj shtëpisë 
së Izraelit, të gjitha skajet e tokës kanë parë shpëtimin e 
Perëndisë tonë. 

4 Dërgojini britma gëzimi Zotit, o banorë të të gjithë tokës, 
lëshoni britma gëzimi, gëzohuni dhe këndoni lavde. 

5 Këndojini Zotit me qeste, me harpën dhe zërin e një 
psalmi. 

6 Bëj britma gëzimi me boritë dhe me tingujt e brirëve 
përpara Zotit, mbretit. 

7 Le të gjëmojë deti dhe tërësia e tij, bota dhe ata që 
banojnë në të. 

8 Lumenjtë le të duartrokasin, kodrat le të gëzohen bashkë 
9 përpara Zotit, Ai do të gjykojë botën me drejtësi dhe 
njerëzit me drejtësi. 


KAPITULLI 99 


1 Zoti mbretëron: le të dridhet populli, ai ulet midis 
kerubinëvej: le të lëvizet toka. 

2 Zoti është 1 madh në Sion: dhe ai është i lartë mbi të 
gjithë njerëzit. 

3 Le të lëvdojnë emrin tënd të madh dhe të tmerrshëm, 
sepse është e shenjtë. 

4 Forca e mbretit e do drejtësinë, ti vendos drejtësinë, ti 
zbaton gjykimin dhe drejtësinë te Jakobi. 

5 Lëvdoni Zotin, Perëndinë tonë, dhe bini përmbys para 
stolit të këmbëve të tij, sepse ai është i shenjtë. 

6 Moisiu dhe Aaroni midis priftërinjve të tij dhe Samueli 
midis atyre që përmendin emrin e tij: ata iu lutën Zotit dhe 
ai iu përgjigj atyre. 

7 Ai u foli atyre në shtyllën e resë: ata respektuan porositë 
e tij dhe dekretin që u kishte dhënë. 

8 Ti je përgjigjur atyre, o Zot, Perëndia ynë: 

9 Lëvdoni Zotin, Perëndinë tonë, dhe bini përmbys në 
kodrën e tij të shenjtë, sepse Zoti, Perëndia ynë, është i 
shenjtë. 


KAPITULLI 100 


1 Bëjini britma gëzimi Zotit, o banorë të të gjithë tokës. 

2 Shërbejini Zotit me gëzim: dilni përpara tij me këngë. 

3 Dijeni që Zoti është Perëndia: është ai që na ka bërë dhe 
jo ne vetë: ne jemi populli i tij dhe delet e kullotës së tij. 

4 Hyni në portat e tij me falenderim dhe në oborret e tij me 
lavde: jini mirënjohës ndaj tij dhe bekoni emrin e tij. 

5 Sepse Zoti është i mirë, mëshira e tij është e përjetshme: 
dhe e vërteta e tij vazhdon brez pas brezi. 


KAPITULLI 101 


1 (Psalmi 1 Davidit.) Unë do të këndoj mirësinë dhe 
drejtësinë: ty, o Zot, do të këndoj. 

2 Unë do të sillem me mençuri në një mënyrë të përsosur. 
O kur do të vish tek unë2 Do të eci brenda shtëpisë sime 
me një zemër të përsosur. 

3 Nuk do të vë asnjë të keqe para syve të mi: urrej veprën e 
atyre që devijojnë: nuk do të më ngjitet. 

4 Një zemër e çoroditur do të largohet prej meje: nuk do të 
njoh të pabesin. 

5 Al që shpif në fshehtësi për të afërmin e tij, do ta shfaros: 
nuk do ta vuaj atë që ka shikim të lartë dhe zemër krenare. 
6 Sytë e mi do të jenë mbi besnikët e vendit, që të banojnë 
me mua, ai që ecën në një rrugë të përsosur, do të më 
shërbejë. 

7 Ai që bën mashtrime nuk do të banojë në shtëpinë time: 
ai që thotë gënjeshtra nuk do të qëndrojë në sytë e mi. 

8 Do të shkatërroj herët të gjithë të pabesët e vendit, me 
qëllim që të shfaros nga qyteti i Zotit të gjithë keqbërësit. 


KAPITULLI 102 


1 (Një lutje e të pikëlluarit, kur ai është 1 dërrmuar dhe e 
shpreh ankimin e tij përpara Zotit.) Dëgjo lutjen time, o Zot, 
dhe britma ime le të arrijë te ti. 

2 Mos ma fshih fytyrën tënde ditën kur jam në fatkeqësi: 
anoje veshin drejt meje, ditën kur të thërras, përgjigjmu 
shpejt. 


PSALMET 


3 Sepse ditët e mia digjen si tymi dhe kockat e mia digjen 
si një vatër. 

A Zemra ime është goditur dhe tharë si bari, që të harroj të 
ha bukën time. 

5 Për shkak të zërit të rënkimit tim, kockat e mia janë 
ngjitur pas lëkurës sime. 

6 Unë jam si pelikani 1 shkretëtirës, jam si një buf 1 
shkretëtirës. 

7 Unë shikoj dhe jam si një harabel 1 vetëm mbi çatinë e 
shtëpisë. 

8 Armiqtë e mi më fyen tërë ditën: dhe ata që janë të 
zemëruar kundër meje janë betuar kundër meje. 

9 Sepse kam ngrënë hi si bukë dhe kam përzier pijen time 
me të qarat, 

10 Për indinjatën tënde dhe për zemërimin tënd, sepse më 
ke ngritur lart dhe më ke hedhur poshtë. 

11 Ditët e mia janë si një hije që bie: dhe jam tharë si bari. 
12 Por ti, o Zot, do të qëndrosh përjetë: dhe kujtimi yt brez 
pas brezi. 

13 Ti do të ngrihesh dhe do të kesh mëshirë për Sionin, 
sepse ka ardhur koha për ta favorizuar atë, po, koha e 
caktuar. 

14 Sepse shërbëtorët e tu kënaqen me gurët e tij dhe 
favorizojnë pluhurin e tij. 

15 Kështu kombet do të kenë frikë nga eni 1 Zotit dhe tërë 
mbretërit e dheut nga lavdia jote. 

16 Kur Zoti do të ndërtojë Sionin, ai do të shfaqet në 
lavdinë e tij. 

17 Ai do të marrë parasysh lutjen e të varfërve dhe nuk do 
ta përçmojë lutjen e tyre. 

18 Kjo do të shkruhet për brezin që do të vijë dhe populli 
që do të krijohet do të lëvdojë Zotin. 

19 Sepse ai shikon nga lartësia e shenjtërores së tij: nga 
qielli Zoti pa tokën, 

20 për të dëgjuar rënkimin e të burgosurit, për të humbur 
ata që janë caktuar për vdekje: 

21 për të shpallur emrin e Zotit në Sion dhe lëvdimin e tij 
në Jeruzalem, 

22 Kur populli dhe mbretëritë do të mblidhen për t'i 
shërbyer Zotit. 

23 Ai e dobësoi forcën time gjatë rrugës: m'i shkurtoi ditët. 
24 Unë thashë: 'O Perëndia im, mos më largo në mes të 
ditëve të mia, vitet e tua janë brez pas brezi”. 

25 Në kohët e lashta ti ke hedhur themelet e tokës dhe qiejt 
janë vepër e duarve të tua. 

26 Ata do të vdesin, por ti do të durosh, po, të gjithë do të 
vjetërohen si një rrobë: do t'i ndërrosh si një rrobe dhe ato 
do të ndryshohen: 

27 Por ti je po ai dhe vitet e tua nuk do të kenë fund. 

28 Bijtë e shërbëtorëve të tu do të qëndrojnë dhe 
pasardhësit e tyre do të jenë të vendosur para teje. 


KAPITULLI 103 


1 (Psalmi i Davidit.) Beko, shpirti im, Zotin dhe të gjitha 
ato që janë brenda meje të bekojnë emrin e tij të shenjtë. 

2 Beko, shpirti im, Zotin dhe mos harro të gjitha të mirat e 
tij. 

3 që fal të gjitha paudhësitë e tua, që shëron të gjitha 
sëmundjet e tua, 

A që e shpengon jetën tënde nga shkatërrimi, që të 
kurorëzon me dashamirësi dhe dhembshuri: 


5 që të ngop gojën me të mira, kështu që rinia jote të 
ripërtërihet si ajo e shqiponjës. 

6 Zoti ushtron drejtësinë dhe drejtësinë e të gjithë të 
shtypurve. 

7 Ai 1a bëri të njohur Moisiut rrugët e tij dhe bijve të 
Izraelit veprimet e tij. 

8 Zoti është i mëshirshëm dhe i mëshirshëm, 1 ngadalshëm 
në zemërim dhe plot mëshirë. 

9 Ai nuk do të qortojë gjithmonë dhe nuk do ta ruajë 
zemërimin e tij përjetë. 

10 Ai nuk na ka trajtuar sipas mëkateve tona: as nuk na 
shpërbleu sipas paudhësive tona. 

11 Sepse, ashtu si qielli është i lartë mbi tokën, aq e madhe 
është mirësia e tij ndaj atyre që kanë frikë prej tij. 

12 Sa larg është lindja nga perëndimi, aq larg ai ka hequr 
nga ne shkeljet tona. 

13 Ashtu si një baba është i mëshirshëm për fëmijët e tij, 
kështu është 1 mëshirshëm Zoti me ata që kanë frikë prej tij. 
14 Sepse ai e njeh strukturën tonë: ai kujton se ne jemi 
pluhur. 

15 Ditët e njeriut janë si bari, kështu ai lulëzon si lulja e 
fushës. 

16 Sepse era kalon mbi të dhe ajo është zhdukur, dhe vendi 
1 tij nuk do ta dijë më. 

17 Por mirësia e Zotit është nga përjetësia në përjetësi mbi 
ata që kanë frikë prej tij dhe drejtësia e tij për bijtë e bijve: 
18 atyre që respektojnë besëlidhjen e tij dhe atyre që 
mbajnë mend urdhërimet e tij për t'i zbatuar ato. 

19 Zoti ka përgatitur fronin e tij në qiej, dhe mbretëria e tij 
sundon mbi të gjithë. 

20 Bekoni Zotin, ju engjëj të tij, që keni fuqi, që zbatoni 
urdhërimet e tij, duke dëgjuar zërin e fjalës së tij. 

21 Bekoni Zotin, ju të gjitha ushtritë e tij: ju shërbëtorë të 
tij, që bëni dëshirën e tij. 

22 Bekoni Zotin, të gjitha veprat e tij në të gjitha vendet e 
sundimit të tij: bekojeni, shpirti im, Zotin. 


KAPITULLI 104 


I Beko, shpirti im, Zotin. O Zot, Perëndia im, ti je shumë i 
madh, je veshur me nder e madhështi. 

2 që mbulohesh me dritë si me një rrobe, që 1 shtrin qiejt si 
një perde. 

3 Al vendos trarët e dhomave të tij në ujë, 1 bën retë qerren 
e tij, që ecën mbi krahët e erës. 

A që 1 bën engjëjt e tij shpirtra, ministrat e tij një zjarr 
flakërues: 

5 që hodhi themelet e tokës, që ajo të mos hiqet përjetë. 

6 E mbulove me humnerë si me një rrobe: ujërat qëndronin 
mbi malet. 

7 Nga qortimi yt ata ikën: me zërin e bubullimës sate ata u 
larguan me shpejtësi. 

8 Ata ngjiten nëpër male: zbresin nëpër lugina në vendin që 
ti ke krijuar për ta. 

9 Ti ke vendosur një kufi që të mos kalojnë: që të mos 
kthehen më për të mbuluar tokën. 

10 Ai 1 dërgon burimet në luginat, që rrjedhin midis 
kodrave. 

11 U japin të pinë çdo bishe të fushës, gomarët e egër 
shuajnë etjen e tyre. 

12 Pranë tyre do të banojnë shpendët e qiellit, të cilët 
këndojnë midis degëve. 


PSALMET 


13 Ai ujit kodrat nga dhomat e tij, toka është e ngopur me 
frytin e veprave të tua. 

14 Ai rrit barin për bagëtinë dhe barin për shërbimin e 
njeriut, për të nxjerrë ushqim nga toka: 

15 dhe verë që gëzon zemrën e njeriut, vaj për të ndriçuar 
fytyrën e tij dhe bukë që e forcon zemrën e njeriut. 

16 Pemët e Zotit janë plot me lëng: kedrat e Libanit që ai 
ka mbjellë: 

17 Aty ku zogjtë bëjnë foletë, ndërsa lejleku është shtëpia e 
tij bredhi. 

18 Kodrat e larta janë një strehë për dhitë e egra, dhe 
shkëmbinjtë për kone. 

19 Ai e caktoi hënën për stinët, dielli e njeh perëndimin e 
tij. 

20 Ti bën errësirën dhe është natë, ku zvarriten të gjitha 
kafshët e pyllit. 

21 Luanët e vegjël vrumbullojnë pas gjahut të tyre dhe i 
kërkojnë Perëndisë ushqimin e tyre. 

22 Dielli lind, ata mblidhen dhe i shtrijnë në strofkat e tyre. 
23 Njeriu del në punën e tij dhe në mundin e tij deri në 
mbrëmje. 

24 Sa të shumta janë veprat e tua, o Zoti i ke bërë të gjitha 
me dituri: toka është plot me pasuritë e tua. 

25 Kështu është ky det 1 madh dhe 1 gjerë, ku ka gjëra të 
panumërta që zvarriten, kafshë të vogla dhe të mëdha. 

26 Aty shkojnë anijet, ja Leviathani që ti ke bërë për të 
luajtur në të. 

27 Të gjithë ata presin te ti, që t'u japësh mishin e tyre në 
kohën e duhur. 

28 Që t'u japësh ata mbledhin, ti hap dorën tënde, ata janë 
mbushur me të mira. 

29 Ti e fsheh fytyrën tënde, ata janë të shqetësuar: ti u heq 
frymën, ata vdesin dhe kthehen në pluhurin e tyre. 

30 Ti dërgon frymën tënde, ato krijohen dhe ti ripërtërin 
faqen e dheut. 

31 Lavdia e Zotit do të jetë përjetë: Zoti do të gëzohet për 
veprat e tij. 

32 Ai shikon tokën dhe ajo dridhet, ai prek kodrat dhe ato 
tymosin. 

33 Unë do t'i këndoj Zotit deri sa të jetoj, do t'i këndoj 
lavde Perëndisë tim deri sa të jem. 

34 Mendimi im për të do të jetë i ëmbël: do të gëzohem te 
Zoti. 

35 Le të zhduken mëkatarët nga toka dhe të pabesët të mos 
jenë më. Beko Zotin, shpirti im. Lëvdoni Zotin. 


KAPITULLI 105 


I Kremtoni Zotin: thirmi emrin e tij: bëjini të njohura 
veprat e tij midis njerëzve. 

2 Këndojini atij, këndojini psalme, flisni për të gjitha 
mrekullitë e tij. 

3 Lëvdohuni në emrin e tij të shenjtë: le të gëzohet zemra e 
atyre që kërkojnë Zotin. 

4 Kërkoni Zotin dhe forcën e tij, kërkoni gjithnjë fytyrën e 
tij. 

5 Mbani mend veprat e tij të mrekullueshme që ai ka bërë: 
mrekullitë e tij dhe gjykimet e gojës së tij: 

6 O ju pasardhës të Abrahamit, shërbëtorit të tij, o bij të 
Jakobit, të zgjedhurit të tij. 

7 Ai është Zoti, Perëndia ynë: gjykimet e tij janë mbi gjithë 
tokën. 


8 Al e kujtoi besëlidhjen e tij përjetë, fjalën që kishte 
urdhëruar për një mijë breza. 

9 Besëlidhjen që ai bëri me Abrahamin dhe betimin e tij 
ndaj Isakut: 

10 Dhe ia besoi këtë Jakobit si ligj dhe Izraelit si një 
besëlidhje të përjetshme. 

11 duke thënë: “Unë do të të jap vendin e Kanaanit, pjesën 
e trashëgimisë sate: 

12 kur ishin vetëm pak njerëz në numër, po, shumë pak dhe 
të huaj në të. 

13 Kur shkonin nga një komb në tjetrin, nga një mbretëri 
në një popull tjetër: 

14 Ai nuk lejoi askënd t'u bëjë keq: po, qortoi mbretërit për 
hir të tyre: 

15 duke thënë: “Mos prekni të vajosurin tim dhe mos u 
bëni asnjë të keqe profetëve të mi”. 

16 Ai thirri gjithashtu vendin për zi buke dhe theu tërë 
bastunin e bukës. 

17 Ai dërgoi para tyre një njeri, Jozefin, i cili u shit për një 
shërbëtor, 

18 Të cilit ia lënduan këmbët me pranga: 

19 Fjala e Zotit e vuri në provë deri në kohën kur erdhi 
fjala e tij. 

20 Mbreti dërgoi ta zgjidhin: edhe sundimtari 1 popullit dhe 
le të shkojë 1 lirë. 

21 Ai e bëri zot të shtëpisë së tij dhe sundimtar të gjithë 
pasurisë së tij. 

22 për të lidhur princat e tij sipas dëshirës së tij: dhe 
mësojuni senatorëve të tij mençuri. 

23 Edhe Izraeli erdhi në Egjipt, dhe Jakobi mbeti i huaj në 
vendin e Kamit. 

24 Dhe ai e shtoi shumë popullin e tij: dhe 1 bëri ata më të 
fortë se armiqtë e tyre. 

25 Al e ktheu zemrën e tyre që të urrenin popullin e tij dhe 
të silleshin me dredhi me shërbëtorët e tij. 

26 Ai dërgoi Moisiun, shërbëtorin e tijj dhe Aaronin që 
kishte zgjedhur. 

27 Ata bënë midis tyre shenjat e tij dhe mrekullitë në 
vendin e Kamit. 

28 Ai dërgoi errësirën dhe e bëri të errët, dhe ata nuk u 
rebeluan kundër fjalës së tij. 

29 Ai 1 ktheu ujërat e tyre në gjak dhe ua vrau peshqit. 

30 Vendi i tyre prodhoi bretkosa të shumta në dhomat e 
mbretërve të tyre. 

31 Ai foli dhe erdhën lloj-lloj mizash dhe morrash në të 
gjitha brigjet e tyre. 

32 U dha atyre breshër për shi dhe zjarr flakërues në 
vendin e tyre. 

33 Ai goditi edhe vreshtat e tyre dhe fiqtë e tyre: dhe thyen 
pemët e brigjeve të tyre. 

34 Ai foli dhe erdhën karkalecat dhe vemjet dhe ato pa 
numër, 

35 Dhe hëngrën të gjitha barishtet e vendit të tyre dhe 
hëngrën frytin e tokës së tyre. 

36 Ai goditi gjithashtu të gjithë të parëlindurit në vendin e 
tyre, të parët e gjithë fuqisë së tyre. 

37 I nxori edhe me argjend dhe me ar, dhe nuk kishte asnjë 
njeri të dobët midis fiseve të tyre. 

38 Egjipti u gëzua kur u nisën, sepse frika e tyre 1 zuri. 

39 Ai shtriu një re si mbulesë: dhe zjarri për të ndriçuar 
natën. 


PSALMET 


40 Populli pyeti, ai solli shkurta dhe i ngopte me bukën e 
qiellit. 

41 Ai hapi shkëmbin dhe ujërat dolën jashtë: ata vraponin 
në vendet e thata si një lumë. 

42 Sepse atij iu kujtua premtimi 1 tij 1 shenjtë dhe 
Abrahami, shërbëtori i tij. 

43 Dhe ai e nxori popullin e tij me gëzim dhe të zgjedhurin 
e tij me gëzim. 

44 Dhe u dha atyre tokat e kombeve: dhe ata trashëguan 
mundin e popullit: 

45 me qëllim që të respektojnë statutet e tij dhe të 
respektojnë ligjet e tij. Lëvdoni Zotin. 


KAPITULLI 106 


1 Lëvdoni Zotin. Kremtoni Zotin: sepse ai është i mirë, 
sepse mirësia e tij vazhdon përjetë. 

2 Kush mund të shqiptojë mrekullitë e Zotit7 kush mund të 
tregojë gjithë lavdinë e tij2 

3 Lum ata që respektojnë drejtësinë dhe lum ata që bëjnë 
drejtësinë në çdo kohë. 

4 Më kujto, o Zot, me mirësinë që i bën popullit tënd. Më 
vizito me shpëtimin tënd: 

5 me qëllim që të shoh të mirën e të zgjedhurve të tu, të 
gëzohem në gëzimin e kombit tënd dhe të mburrem me 
trashëgiminë tënde. 

6 Kemi mëkatuar bashkë me etërit tanë, kemi kryer 
paudhësi, kemi bërë ligësi. 

7 Etërit tanë nuk i kuptuan mrekullitë e tua në Egjipt, ata 
nuk kujtuan numrin e madh të mëshirës sate, por e 
provokuan në det, madje edhe në Detin e Kuq. 

8 Megjithatë ai 1 shpëtoi për hir të emrit të tij, që të bënte të 
njohur fuqinë e tij të fuqishme. 

9 Ai qortoi edhe Detin e Kuq dhe ai u tha: kështu 1 
udhëhoqi nëpër humnera, si nëpër shkretëtirë. 

10 Dhe 1 shpëtoi nga dora e atij që 1 urrente dhe i shpengoi 
nga dora e armikut. 

11 Ujërat i mbuluan armiqtë e tyre, nuk mbeti asnjë prej 
tyre. 

12 Atëherë u besuan fjalëve të tij, ata 1 kënduan lavdërimet 
e tij. 

13 Shpejt i harruan veprat e tij: ata nuk e prisnin këshillën e 
tij: 

14 Por u lakmuan shumë në shkretëtirë dhe e tunduan 
Perëndinë në shkretëtirë. 

15 Dhe ai u kërkoi atyre, por dërgoi dobësi në shpirtin e 
tyre. 

16 Ata patën zili edhe Moisiun në kamp dhe Aaronin, 
shenjtorin e Zotit. 

17 Toka u hap dhe përpiu Dathanin dhe mbuloi grupin e 
Abiramit. 

18 Dhe në grupin e tyre u ndez një zjarr, flaka 1 dogji të 
pabesët. 

19 Bënë një viç në Horeb dhe adhuruan figurën prej metali 
të shkrirë. 

20 Kështu ata e shndërruan lavdinë e tyre në shëmbëlltyrën 
e një kau që ha bar. 

21 Harruan Perëndinë, Shpëtimtarin e tyre, që kishte bërë 
gjëra të mëdha në Egjipt: 

22 Vepra të mrekullueshme në vendin e Kamit dhe gjëra të 
tmerrshme buzë Detit të Kuq. 


23 Prandaj ai tha se do t'i shkatërronte, nëse Moisiu, 1 
zgjedhuri i tij, nuk do t'i kishte dalë përpara në të çarë, për 
të larguar zemërimin e tij, që të mos i shkatërronte. 

24 Po, ata përçmuan tokën e këndshme, nuk i besuan fjalës 
së tij. 

25 Por murmuritnin në çadrat e tyre dhe nuk iu bindën zërit 
të Zotit. 

26 Prandaj ai ngriti dorën kundër tyre për t'i përmbysur në 
shkretëtirë. 

27 për të rrëzuar edhe pasardhësit e tyre midis kombeve 
dhe për t'i shpërndarë nëpër vende. 

28 Ata u bashkuan edhe me Baalpeorin dhe hëngrën 
flijimet e të vdekurve. 

29 Kështu ata provokuan zemërimin e tij me shpikjet e tyre 
dhe murtaja i shpërtheu. 

30 Atëherë Finehasi u ngrit dhe zbatoi gjykimin: dhe 
kështu murtaja u ndal. 

31 Dhe kjo iu numërua për drejtësi për të gjithë brezat, 
përjetë. 

32 Ata e zemëruan atë edhe për ujërat e grindjes, aq sa 
Moisiut u sëmur për hir të tyre. 

33 Sepse e provokuan frymën e tij, aq sa ai fliste pa u 
menduar me buzët e tij. 

34 Ata nuk shfarosën kombet për të cilat Zoti 1 kishte 
urdhëruar: 

35 Por u përzien midis kombeve dhe mësuan veprat e tyre. 
36 Ata u shërbenin idhujve të tyre, të cilët ishin për ta një 
lak. 

37 Po, ata flijuan bijtë dhe bijat e tyre për demonët, 

38 Dhe derdhën gjak të pafajshëm, gjakun e bijve dhe të 
bijave të tyre, që u flijuan për idhujt e Kanaanit, dhe vendi 
u ndot me gjak. 

39 Kështu ata u ndotën me veprat e tyre dhe u kurvëruan 
me shpikjet e tyre. 

40 Prandaj zemërimi 1 Zotit u ndez kundër popullit të tij, aq 
sa ai urrente trashëgiminë e tij. 

41 Dhe i dha në duart e kombeve: dhe mbi ta sundonin ata 
që 1 urrenin. 

42 Edhe armiqtë e tyre 1 shtypën dhe u nënshtruan në duart 
e tyre. 

43 Shumë herë i çliroi: por ata e provokuan me këshillën e 
tyre dhe u përulën për paudhësinë e tyre. 

44 Megjithatë ai e vuri re pikëllimin e tyre, kur dëgjoi 
britmën e tyre: 

45 Dhe iu kujtua besëlidhja e tij për ta dhe u pendua sipas 
numrit të madh të mëshirës së tij. 

46 Ai bëri që edhe ata të ndjehen të mëshirshëm për të 
gjithë ata që 1 kishin çuar në robëri. 

47 Na shpëto, o Zot, Perëndia ynë, dhe na mblidh midis 
kombeve, për të kremtuar emrin tënd të shenjtë dhe për të 
ngadhënjyer në lëvdimin tënd. 

48 I bekuar qoftë Zoti, Perëndia 1 Izraelit, nga përjetësia në 
përjetësi, dhe tërë populli le të thotë: 'Amen”. Lëvdoni 
Zotin. 


KAPITULLI 107 


1 Kremtoni Zotin, sepse ai është 1 mirë, sepse mirësia e tij 
vazhdon përjetë. 

2 Kështu le të thonë të shpenguarit e Zotit që ai i ka çliruar 
nga dora e armikut: 


PSALMET 


3 Dhe i mblodhi nga vendet, nga lindja dhe nga perëndimi, 
nga veriu dhe nga jugu. 

4 Ata endeshin në shkretëtirë në mënyrë të vetmuar: nuk 
gjetën qytet ku të banonin. 

5 Të uritur dhe të etur, shpirti 1 tyre ra të fikët në to. 

6 Atëherë ata 1 klithën Zotit në fatkeqësinë e tyre, dhe ai 1 
çliroi nga ankthet e tyre. 

7 Dhe 1 udhëhoqi nga rruga e drejtë, që të shkonin në një 
qytet ku banonin. 

8 Ah, le të lëvdonin Zotin për mirësinë e tij dhe për 
mrekullitë e tij në dobi të bijve të njerëzvel 

9 Sepse ai ngop shpirtin e dëshiruar dhe e ngop me mirësi 
shpirtin e uritur. 

10 Të tillë si ulen në errësirë dhe në hijen e vdekjes, të 
lidhur në pikëllim dhe në hekur, 

11 Sepse ata u rebeluan kundër fjalëve të Perëndisë dhe 
përçmuan këshillën e Shumë të Lartit. 

12 Prandaj ai e uli Zemrën e tyre me mundim, ata ranë 
përtokë dhe nuk kishte njeri që të ndihmonte. 

13 Atëherë ata 1 klithën Zotit në fatkeqësinë e tyre, dhe aii 
shpëtoi nga ankthet e tyre. 

14 I nxori nga errësira dhe nga hija e vdekjes dhe 1 këputi 
brezat. 

15 Ah, le të lëvdonin Zotin për mirësinë e tij dhe për 
mrekullitë e tij në dobi të bijve të njerëzvel 

16 Sepse ai ka thyer portat prej bronzi dhe ka këputur 
shufrat prej hekuri. 

17 Budallenjtë janë të pikëlluar për shkak të shkeljes së 
tyre dhe për shkak të paudhësive të tyre. 

18 Shpirti 1 tyre urren çdo lloj ushqimi: dhe ata 1 afrohen 
portave të vdekjes. 

19 Atëherë ata 1 klithën Zotit në fatkeqësinë e tyre, dhe aii 
shpëtoi nga ankthet e tyre. 

20 Ai dërgoi fjalën e tij, 1 shëroi dhe 1 çliroi nga 
shkatërrimet e tyre. 

21 Ah, le të lëvdonin Zotin për mirësinë e tij dhe për 
mrekullitë e tij në dobi të bijve të njerëzvel 

22 Le të ofrojnë flijime falënderimi dhe le të shpallin 
veprat e tij me gëzim. 

23 Ata që zbresin në det me anije, që bëjnë tregti në ujëra 
të mëdha, 

24 Këta shohin veprat e Zotit dhe mrekullitë e tij në 
humnerë. 

25 Sepse ai urdhëron dhe ngre një erë furtune, që ngre lart 
valët e saj. 

26 Ata ngjiten në qiell, zbresin përsëri në thellësi: shpirti 1 
tyre shkrihet nga fatkeqësia. 

27 Ata rrotullohen andej-këtej, lëkunden si një i dehur dhe 
janë në fund të mendjes së tyre. 

28 Atëherë ata i klithën Zotit në fatkeqësinë e tyre, dhe aii 
shpëtoi nga ankthet e tyre. 

29 Ai e bën stuhinë një qetësi, aq sa valët e saj pushojnë. 

30 Atëherë ata gëzohen sepse heshtin, kështu ai 1 çon në 
strehën e tyre të dëshiruar. 

31 Ah, le të lëvdojnë njerëzit për mirësinë e tij dhe për 
mrekullitë e tij në dobi të bijve të njerëzvel 

32 Le ta lartësojnë edhe në kuvendin e popullit dhe le ta 
lëvdojnë në kuvendin e pleqve. 

33 Ai 1 kthen lumenjtë në shkretëtirë dhe burimet e ujit në 
tokë të thatë: 

34 Një tokë pjellore bëhet djerrë për shkak të ligësisë së 
banorëve të saj. 


35 Ai e kthen shkretëtirën në një ujë të qëndrueshëm dhe 
tokën e thatë në burime uji. 

36 Dhe atje ai 1 ban të uriturit, që të përgatisin një qytet për 
banim, 

37 Mbillni arat dhe mbillni vreshta, që mund të japin fryte 
rritjeje. 

38 Ali 1 bekon edhe ata, aq sa shumëzohen: dhe nuk lejon 
që bagëtia e tyre të pakësohet. 

39 Përsëri, ata janë pakësuar dhe përulur nga shtypja, 
mundimi dhe pikëllimi. 

40 Ai derdh përbuzje mbi princat dhe i bën të enden në 
shkretëtirë, ku nuk ka rrugë. 

41 Megjithatë ai e largon të varfërin nga pikëllimi dhe 1 
bën familje si një kope. 

42 I drejti do ta shohë dhe do të gëzohet, dhe çdo paudhësi 
do të mbyllë gojën e tij. 

43 Kush është i urtë dhe i respekton këto gjëra, do të 
kuptojë mirësinë e Zotit. 


KAPITULLI 108 


1 (Një Këngë ose Psalm 1 Davidit.) O Perëndi, zemra ime 
është e fiksuar, Unë do të këndoj dhe do të lëvdoj, madje 
me lavdinë time. 

2 Zgjohuni, psalteri dhe qeste, unë vetë do të zgjohem herët. 
3 Unë do të të kremtoj midis popujve, o Zot, dhe do të 
këndoj lavdet e tua midis kombeve. 

4 Sepse mëshira jote është e madhe mbi qiejtë dhe e vërteta 
jote arrin deri në retë. 

5 Qoftë 1 lartësuar, o Perëndi, mbi qiejtë dhe lavdia jote 
mbi gjithë tokën: 

6 Që i dashuri yt të çlirohet, shpëto me të djathtën tënde 
dhe përgjigjmu. 

7 Perëndia ka folur në shenjtërinë e tij, Do të gëzohem, do 
të ndaj Sikemin dhe do të kaloj luginën e Sukothit. 

8 Galaadi është imi, Manasi është imi, Efraimi është 
gjithashtu forca e kokës sime: Juda është ligjvënësi im: 

9 Moabi është vazoja ime, mbi Edomin do të nxjerr 
këpucën time: mbi Filistinë do të triumfoj. 

10 Kush do të më çojë në qytetin e fortë” kush do të më 
çojë në Edom”2 

11 A nuk dëshiron, o Perëndi, që na ke përzënë2 dhe a nuk 
do të dalësh ti, o Perëndi, me ushtritë tona” 

12 Na ndihmo nga fatkeqësia, sepse e kotë është ndihma e 
njeriut. 

13 Nëpërmjet Perëndisë ne do të veprojmë me trimëri, 
sepse ai do të shkelë armiqtë tanë. 


KAPITULLI 109 


1 (Për kryemuzikantin, Psalmi 1 Davidit.) Mos hesht, 0 
Perëndi i lëvdimit tim: 

2 Sepse goja e të pabesëve dhe e të pabesëve janë hapur 
kundër meje: ata kanë folur kundër meje me një gjuhë 
gënjeshtare. 

3 Më kishin rrethuar edhe me fjalë urrejtjeje: dhe luftoi 
kundër meje pa shkak. 

4 Për dashurinë time ata janë kundërshtarët e mi, por unë 1 
kushtohem lutjes. 

5 Dhe më kanë shpërblyer me të keqen me të mirën dhe 
urrejtjen për dashurinë time. 


PSALMET 


6 Vendos mbi të një të pabesë dhe Satanai le të qëndrojë në 
të djathtën e tij. 

7 Kur të gjykohet, le të dënohet dhe lutja e tij le të bëhet 
mëkat. 

8 Qofshin të pakta ditët e tij, dhe le të marrë një tjetër zyrën 
e tij. 

9 Bijtë e tij le të mbeten jetimë dhe gruaja e tij e ve. 

10 Bijtë e tij le të jenë vazhdimisht endacakë dhe të lypin: 
le të kërkojnë bukën e tyre edhe nga vendet e tyre të 
shkreta. 

11 zhvatësi le të kapë gjithçka që ka: dhe le të huajt t'ia 
prishin punën. 

12 Askush të mos ketë mëshirë për të, as njeri që të 
favorizojë jetimët e tij. 

13 Pasardhësit e tij u shfarosën: dhe emri 1 tyre le të fshihet 
në brezin e ardhshëm. 

14 U kujtoftë para Zotit paudhësia e etërve të tij, dhe të 
mos fshihet mëkati i nënës së tij. 

15 Qofshin vazhdimisht përpara Zotit, që ai të zhdukë nga 
toka kujtimin e tyre. 

16 Sepse ai nuk kujtoi të tregonte mëshirë, por përndiqte të 
varfërin dhe nevojtarin që të vriste edhe ata që kishin 
zemër të thyer. 

17 Ashtu siç i pëlqente mallkimi, ashtu le t'i vijë, ashtu siç 
nuk i pëlqente bekimi, kështu qoftë larg tij. 

18 Ashtu si u mbulua me mallkim si me rrobën e tij, kështu 
le të hyjë në zorrët e tij si uji dhe si vaji në kockat e tij. 

19 Le të jetë për të si një rrobë që e mbulon dhe si një brez 
me të cilin është 1 lidhur vazhdimisht. 

20 Qoftë ky shpërblimi nga ana e Zotit për kundërshtarët e 
mi dhe për ata që flasin keq kundër shpirtit tim. 

21 Por ti bëj për mua, o Zot, o Zot, për hir të emrit tënd, 
sepse mirësia jote është e mirë, më çliro. 

22 Sepse jam 1 varfër dhe nevojtar dhe zemra ime është e 
lënduar brenda meje. 

23 Unë jam larguar si hija kur bie, jam 1 hedhur lart e 
poshtë si karkaleca. 

24 Mua më dobësohen gjunjët nga agjërimi, dhe mishi im 
lirohet nga dhjami. 

25 Edhe unë u bëra një turp për ta: kur më shikonin, 
tundnin kokën. 

26 Më ndihmo, 0 Zot, Perëndia im, më shpëto sipas 
mëshirës sate. 

27 që të dinë se kjo është dora jote: që ti, o Zot, e ke bërë. 
28 Le të mallkojnë, por ti bekoftë, kur të ngrihen, le të 
turpërohen: por le të gëzohet shërbëtori yt. 

29 Kundërshtarët e mi le të vishen me turp dhe le të 
mbulohen me turpin e tyre, si me një mantel. 

30 Unë do të kremtoj shumë Zotin me gojën time: po, unë 
do ta lëvdoj mes turmës. 

31 Sepse ai do të qëndrojë në të djathtë të të varfërit, për ta 
shpëtuar nga ata që e dënojnë shpirtin e tij. 


KAPITULLI 110 


1 (Psalmi i Davidit.) Zoti 1 tha Zotit tim: Ulu në të djathtën 
time, derisa t'i vë armiqtë e tu stol të këmbëve të tua. 

2 Zoti do të dërgojë nga Sioni shufrën e forcës sate: sundo 
në mes të armiqve të tu. 

3 Populli yt do të jetë gati në ditën e pushtetit tënd, në 
bukuritë e shenjtërisë që nga barku 1 mëngjesit, ti ke vesën 
e rinisë sate. 


4 Zoti është betuar dhe nuk do të pendohet: “Ti je prift 1 
përjetshëm sipas urdhrit të Melkisedekut”. 

5 Zoti në të djathtën tënde do të godasë mbretërit ditën e 
zemërimit të tij. 

6 Ai do të gjykojë kombet, do të mbushë vendet me 
kufoma, ai do të plagosë kokat e shumë vendeve. 

7 Ai do të pijë nga përrua gjatë rrugës: prandaj do të ngrejë 
kokën. 


KAPITULLI 111 


I Lëvdoni Zotin. Unë do të kremtoj Zotin me gjithë zemër, 
në kuvendin e njerëzve të drejtë dhe në asamble. 

2 Veprat e Zotit janë të mëdha, të kërkuara nga të gjithë ata 
që kënaqen me to. 

3 Vepra e tij është e nderuar dhe e lavdishme, dhe drejtësia 
e tij vazhdon përjetë. 

4 Ai i ka bërë mrekullitë e tij të kujtohen: Zoti është 1 
mëshirshëm dhe plot dhembshuri. 

5 Ai u ka dhënë ushqim atyre që kanë frikë prej tij: ai do ta 
mbajë mend gjithnjë besëlidhjen e tij. 

6 Ai 1 ka treguar popullit të tij fuqinë e veprave të tij, për 
t'u dhënë atyre trashëgiminë e kombeve. 

7 Veprat e duarve të tij janë vërtetësi dhe drejtësi: të gjitha 
urdhërimet e tij janë të sigurta. 

8 Ata qëndrojnë të patundur në shekuj të shekujve, dhe 
janë bërë me të vërtetën dhe me ndershmëri. 

9 Al i dërgoi shpengimin popullit të tij, ka urdhëruar 
besëlidhjen e tij përjetë, emri 1 tij është i shenjtë dhe 1 
nderuar. 

10 Frika e Zotit është fillimi i diturisë: të gjithë ata që 
zbatojnë urdhërimet e tij kanë zgjuarsi: lëvdimi 1 tij 
vazhdon përjetë. 


KAPITULLI 112 


1 Lëvdoni Zotin. Lum ai njeri që ka frikë nga Zoti, që 
kënaqet shumë në urdhërimet e tij. 

2 Pasardhësit e tij do të jenë të fuqishëm mbi tokë: brezi 1 
njerëzve të drejtë do të jetë i bekuar. 

3 Në shtëpinë e tij do të ketë pasuri dhe pasuri, dhe 
drejtësia e tij vazhdon përjetë. 

4 Për të drejtët lind drita në errësirë: ai është i mëshirshëm, 
plot dhembshuri dhe 1 drejtë. 

5 Njeriu i mirë jep hir dhe jep huaj ai i drejton punët e tij 
me maturi. 

6 Me siguri ai nuk do të lëvizet përjetë: 1 drejti do të 
kujtohet përjetë. 

7 Ai nuk do të ketë frikë nga lajmet e këqija, zemra e tij 
është e palëkundur dhe ka besim te Zoti. 

8 Zemra e tij është e qëndrueshme, ai nuk do të ketë frikë 
deri sa të shohë dëshirat e tij mbi armiqtë e tij. 

9 Ai ka shpërndarë, u ka dhënë të varfërve: drejtësia e tij 
vazhdon përjetë: briri i tij do të lartësohet me nder. 

10 Të pabesët do ta shohin dhe do të hidhërohen, ai do të 
kërcëllin dhëmbët dhe do të shkrihet, dëshirat e të pabesëve 
do të zhduken. 


KAPITULLI 113 


1 Lëvdoni Zotin. Lëvdoni, o shërbëtorë të Zotit, lëvdojeni 
emrin e Zotit. 


PSALMET 


2 I bekuar qoftë eni 1 Zotit tani e tutje dhe përjetë. 

3 Nga lindja e diellit deri në perëndimin e tij, emri 1 Zotit 
është për t'u lëvduar. 

4 Zoti është i lartë mbi të gjitha kombet dhe lavdia e tij mbi 
qiejtë. 

5 Kush i ngjan Zotit, Perëndisë tonë, që banon lart, 

6 Ai e përul veten për të parë gjërat që janë në qiej dhe në 
tokël 

7 Ai e ngre të varfërin nga pluhuri dhe nevojtarin nga 
plehrat: 

8 që ta vendosë me princa, madje me princat e popullit të 
tij. 

9 Ai e bën gruan shterpe për të ruajtur shtëpinë dhe për të 
qenë një nënë e gëzuar e fëmijëve. Lëvdoni Zotin. 


KAPITULLI 114 


1 Kur Izraeli doli nga Egjipti, shtëpia e Jakobit nga një 
popull me gjuhë të huaj: 

2 Juda ishte shenjtërorja e tij dhe Izraeli sundimi i tij. 

3 Deti e pa dhe iku: Jordani u tërhoq. 

4 Malet u hodhën si desh dhe kodrat si qengja. 

5 Ç'të bëre, o det, që ke ikur” ti Jordan, që të tërhoqën”2 

6 O male, që u hodhët si desh: dhe ju kodra të vogla si 
qengja” 

7 Dridhu, o tokë, në prani të Zotit, në prani të Perëndisë të 
Jakobit: 

8 që e ktheu shkëmbin në një ujë të qëndrueshëm dhe 
strallin në një burim uji. 


KAPITULLI 115 


I Jo neve, o Zot, jo neve, por emrit tënd jepi lavdi, për 
mëshirën tënde dhe për hir të së vërtetës sate. 

2 Pse duhet të thonë kombet: “Ku është tani Perëndia 1 
tyre”, 

3 Por Perëndia ynë është në qiej: ai ka bërë çfarë të dojë. 

4 Idhujt e tyre janë argjend dhe ari, vepër e duarve të 
njerëzve. 

5 Kanë gojë, por nuk flasin, kanë sy, por nuk shohin. 

6 Ata kanë veshë, por nuk dëgjojnë, kanë hundë, por nuk 
nuhasin. 

7 Kanë duar, por nuk trajtojnë, kanë këmbë, por nuk ecin, 
as nuk flasin në fyt. 

8 Ata që i bëjnë janë si ata, kështu është kushdo që ka 
besim tek ata. 

9 O Izrael, ki besim te Zoti, ai është ndihma dhe mburoja e 
tyre. 

10 O shtëpi e Aaronit, kini besim te Zoti: ai është ndihma 
dhe mburoja e tyre. 

11 Ju që keni frikë nga Zoti, kini besim te Zoti: ai është 
ndihma dhe mburoja e tyre. 

12 Zoti na kujton, ai do të na bekojë, ai do të bekojë 
shtëpinë e Izraelit: ai do të bekojë shtëpinë e Aaronit. 

13 Ai do të bekojë ata që kanë frikë nga Zoti, të vegjël dhe 
të mëdhenj. 

14 Zoti do t'ju shtojë gjithnjë e më shumë, ju dhe bijtë tuaj. 

15 Ju jeni të bekuar nga Zoti që ka bërë qiejt dhe tokën. 

16 Qrejtë, qiejt janë të Zotit, por tokën ai ua ka dhënë bijve 
të njerëzve. 

17 Të vdekurit nuk lëvdojnë Zotin, as ata që zbresin në 
heshtje. 


18 Por ne do ta bekojmë Zotin tani e tutje dhe përjetë. 
Lëvdoni Zotin. 


KAPITULLI 116 


I Unë e dua Zotin, sepse ai ka dëgjuar zërin tim dhe lutjet e 
mia. 

2 Meqenëse ai e ka kthyer veshin nga unë, unë do ta kërkoj 
për sa kohë të jem gjallë. 

3 Dhembjet e vdekjes më kishin rrethuar dhe dhembjet e 
ferrit më kanë pushtuar: gjeta telashe dhe dhembje. 

4 Atëherë thirra emrin e Zotit, O Zot, të lutem, çliro 
shpirtin tim. 

5 Zoti është i mëshirshëm dhe 1 drejtë, po, Perëndia ynë 
është 1 mëshirshëm. 

6 Zoti ruan njerëzit e thjeshtë: unë u përula dhe ai më 
ndihmoi. 

7 Kthehu në prehjen tënde, shpirti im, sepse Zoti të ka 
trajtuar me bujari. 

8 Sepse ti ke çliruar shpirtin tim nga vdekja, sytë e mi nga 
lotët dhe këmbët e mia nga rënia. 

9 Unë do të eci përpara Zotit në tokën e të gjallëve. 

10 Unë besova, prandaj fola: u pikëllova shumë: 

11 Në nxitimin tim thashë: “Të gjithë janë gënjeshtarë”. 

12 Çfarë do t'i jap Zotit për të gjitha të mirat e tij ndaj meje” 
13 Do të marr kupën e shpëtimit dhe do të thërras emrin e 
Zotit. 

14 Tani do t'i plotësoj Zotimet e mia Zotit në prani të të 
gjithë popullit të tij. 

15 E çmuar në sytë e Zotit është vdekja e shenjtorëve të tij. 
16 O Zot, me të vërtetë jam shërbëtori yt, Unë jam 
shërbëtori yt dhe biri i shërbëtores sate: ti më ke zgjidhur 
prangat. 

17 Unë do të të ofroj një flijim falënderimi dhe do të 
përmend emrin e Zotit. 

18 Unë do t'i plotësoj Zotimet e mia Zotit në prani të të 
gjithë popullit të tij, 

19 Në oborret e shtëpisë të Zotit, në mes teje, o Jeruzalem. 
Lëvdoni Zotin. 


KAPITULLI 117 


1 Lëvdojeni Zotin, të gjitha kombet, lëvdojeni, mbarë 
popuj. 

2 Sepse e madhe është mirësia e tij ndaj nesh, dhe e vërteta 
e Zotit vazhdon përjetë. Lëvdoni Zotin. 


KAPITULLI 118 


1 Kremtoni Zotin, sepse ai është i mirë, sepse mirësia e tij 
vazhdon përjetë. 

2 Le të thotë tani Izraeli se mirësia e tij vazhdon përjetë. 

3 Le të thotë tani shtëpia e Aaronit, që mirësia e tij 
vazhdon përjetë. 

4 Le të thonë tani ata që kanë frikë nga Zoti: “Mëshira e tij 
vazhdon përjetë”. 

5 Në ankth kërkova Zotin, Zoti m'u përgjigj dhe më 
vendosi në një vend të madh. 

6 Zoti është me mua, Nuk do të kem frikë: çfarë mund të 
më bëjë njeriu” 

7 Zoti merr pjesën time me ata që më ndihmojnë: prandaj 
do ta shoh dëshirën time mbi ata që më urrejnë. 


PSALMET 


8 Është më mirë të kesh besim te Zoti se sa të kesh besim 
te njeriu. 

9 Është më mirë të kesh besim te Zoti se sa të kesh besim 
te princat. 

10 Të gjitha kombet më kishin rrethuar, por në emër të 
Zotit unë do t'i shkatërroj. 

11 Më kishin rrethuar: po, më kishin rrethuar, por në emër 
të Zotit unë do t'i shkatërroj. 

12 Më kishin rrethuar si bletë: janë shuar si zjarri 1 ferrave, 
sepse në emër të Zotit unë do t'i shkatërroj. 

13 Ti më ke goditur kundër meje që të rrëzohem, por Zoti 
më ndihmoi. 

14 Zoti është forca ime dhe kënga ime dhe është shpëtimi 
im. 

15 Zëri i gëzimit dhe i shpëtimit është në çadrat e të 
drejtëve: dora e djathtë e Zotit vepron me trimëri. 

16 Dora e djathtë e Zotit është e lartësuar: dora e djathtë e 
Zotit vepron me trimëri. 

17 Unë nuk do të vdes, por do të jetoj dhe do të tregoj 
veprat e Zotit. 

18 Zoti më ka ndëshkuar rëndë, por nuk më ka dorëzuar në 
vdekje. 

19 Më hapni portat e drejtësisë, unë do të hyj në to dhe do 
të kremtoj Zotin. 

20 Kjo portë e Zotit, në të cilën do të hyjnë të drejtët. 

21 Unë do të të kremtoj, sepse më ke dëgjuar dhe je 
shpëtimi im. 

22 Guri që ndërtuesit e refuzuan u bë guri 1 qoshes. 

23 Kjo është vepra e Zotit, është e mrekullueshme në sytë 
tanë. 

24 Kjo është dita që ka krijuar Zoti, ne do të gëzohemi dhe 
do të gëzohemi për të. 

25 Shpëto tani, të lutem, o Zot. O Zot, të lutem, dërgo tani 
mbarësi. 

26 Bekuar qoftë ai që vjen në emër të Zotit, ne ju kemi 
bekuar nga shtëpia e Zotit. 

27 Perëndia është Zoti, që na ka bërë të ditur: lidheni 
flijimin me litarë deri në brirët e altarit. 

28 Ti je Perëndia im dhe unë do të të kremtoj: ti je 
Perëndia im, unë do të të përlëvdoj. 

29 Kremtoni Zotin, sepse ai është i mirë, sepse mirësia e tij 
vazhdon përjetë. 


KAPITULLI 119 


1 ALEPH. Lum ata që janë të pandotur në rrugë, që ecin 
sipas ligjit të Zotit. 

2 Lum ata që i ruajnë porositë e tij dhe që e kërkojnë me 
gjithë zemër. 

3 Ata gjithashtu nuk bëjnë paudhësi: ata ecin në rrugët e tij. 
4 Ti na ke urdhëruar të respektojmë me kujdes urdhërimet 
e tua. 

5 Oh sikur rrugët e mia të drejtoheshin për të respektuar 
statutet e tual 

6 Atëherë nuk do të turpërohem, kur do të respektoj të 
gjitha urdhërimet e tua. 

7 Unë do të të kremtoj me drejtësinë e zemrës, kur të mësoj 
dekretet e tua të drejta. 

8 Do të respektoj statutet e tua, mos më braktis plotësisht. 

9 BETH. Si do ta pastrojë rrugën e tij një 1 ri” duke 1 
kushtuar vëmendje sipas fjalës sate. 


10 Të kam kërkuar me gjithë zemër, mos më lër të 
largohem nga urdhërimet e tua. 

11 Fjalën tënde e kam fshehur në zemrën time, që të mos 
mëkatoj kundër teje. 

12 I bekuar je, o Zot, më mëso statutet e tua. 

13 Me buzët e mia kam shpallur të gjitha dekretet e gojës 
sate. 

14 Jam gëzuar në rrugën e porosive të tua, po aq sa për të 
gjitha pasuritë. 

15 Unë do të meditoj mbi urdhërimet e tua dhe do të kem 
respekt për rrugët e tua. 

16 Do të kënaqem me statutet e tua dhe nuk do ta harroj 
fjalën tënde. 

17 GIMEL. Merru me bujari shërbëtorin tënd, që unë të 
jetoj dhe ta mbaj fjalën tënde. 

18 Hapi sytë e mi, që të shoh mrekullitë e ligjit tënd. 

19 Unë jam një i huaj në tokë, mos m'i fshih urdhërimet e 
tua. 

20 Shpirti im thyhet nga dëshira e madhe që ka për 
gjykimet e tua në çdo kohë. 

21 Ti ke qortuar krenarët që janë të mallkuar, që largohen 
nga urdhërimet e tua. 

22 Largo prej meje fyerjen dhe përbuzjen, sepse unë i kam 
ruajtur porositë e tua. 

23 Edhe princat u ulën dhe folën kundër meje, por 
shërbëtori yt mendonte mbi statutet e tua. 

24 Dëshmitë e tua janë gjithashtu kënaqësia ime dhe 
këshilltarët e mi. 

25 DALETH. Shpirti im është ngjitur pas pluhurit, më 
gjallëro sipas fjalës sate. 

26 Unë kam treguar rrugët e mia dhe ti më ke dëgjuar, më 
mëso statutet e tua. 

27 Më bëj të kuptoj rrugën e urdhërimeve të tua: kështu do 
të flas për mrekullitë e tua. 

28 Shpirti im po shkrihet nga rëndimi:, më forco sipas fjalës 
sate. 

29 Më largo rrugën e gënjeshtrës dhe më jep ligjin tënd me 
dashamirësi. 

30 Unë kam zgjedhur rrugën e së vërtetës: kam vënë para 
meje dekretet e tua. 

31 Unë u qëndrova besnik porosive të tua, o Zot, mos më 
turpëro. 

32 Unë do të eci në rrugën e urdhërimeve të tua, kur ti të 
më zgjerosh zemrën. 

33 AI. Më mëso, 0 Zot, rrugën e statuteve të tua: dhe do ta 
mbaj deri në fund. 

34 Më jep zgjuarsi dhe unë do të respektoj ligjin tënd, po, 
do ta respektoj me gjithë zemrën time. 

35 Më bëj të eci në shtegun e urdhërimeve të tua, sepse aty 
kënaqem. 

36 Përkule zemrën time ndaj dëshmive të tua dhe jo drejt 
lakmisë. 

37 Largoji sytë e mi që të shoh kotësinë: dhe më gjallëro në 
rrugën tënde. 

38 Mbaje fjalën tënde ndaj shërbëtorit tënd, i cili është i 
përkushtuar ndaj frikës sate. 

39 Largo turpin nga i cili kam frikë, sepse dekretet e tua 
janë të mira. 

40 Ja, unë dëshiroj me zjarr urdhërimet e tua, më gjallëro 
në drejtësinë tënde. 

41 VAU. Mëshirat e tua qofshin mbi mua, o Zot, shpëtimi 
yt, sipas fjalës sate. 


PSALMET 


42 Kështu do të kem se si t'i përgjigjem atij që më fyen, 
sepse kam besim në fjalën tënde. 

43 Dhe mos e hiqni plotësisht nga goja ime fjalën e së 
vërtetës: sepse kam shpresuar në gjykimet e tua. 

44 Kështu do ta respektoj ligjin tënd përjetë. 

45 Dhe unë do të eci në liri, sepse kërkoj urdhërimet e tua. 
46 Do të flas për porositë e tua edhe përpara mbretërve dhe 
nuk do të turpërohem. 

47 Dhe do të kënaqem me urdhërimet e tua, që i kam 
dashur. 

48 Do të ngre gjithashtu duart e mia drejt urdhërimeve të 
tua, që 1 kam dashur, dhe unë do të mendoj për statutet e 
tua. 

49 ZAIN. Kujto fjalën për shërbëtorin tënd, në të cilën më 
ke bërë të shpresoj. 

50 Ky është ngushëllimi im në pikëllimin tim, sepse fjala 
jote më ka gjallëruar. 

51 Kryelartët më kanë tallur shumë, por unë nuk kam hequr 
dorë nga ligji yt. 

52 Më kujtohen dekretet e tua të lashta, o Zot, dhe e kam 
ngushëlluar veten. 

53 Tmerri më ka pushtuar për shkak të të pabesëve që 
braktisin ligjin tënd. 

54 Statutet e tua kanë qenë këngët e mia në shtëpinë e 
pelegrinazhit tim. 

55 Më kujtohet emri yt, o Zot, natën dhe kam respektuar 
ligjin tënd. 

56 Këtë e kisha, sepse respektova urdhërimet e tua. 

57 CHET. Ti je pjesa ime, o Zot, kam thënë se do të 
respektoj fjalët e tua. 

58 Të lutem me gjithë zemër, ki mëshirë për mua sipas 
fjalës sate. 

59 Mendova për rrugët e mia dhe i ktheva këmbët e mia 
drejt dëshmive të tua. 

60 Unë nxitova dhe nuk u vonova për të zbatuar urdhërimet 
e tua. 

61 Bandat e të pabesëve më kanë grabitur, por unë nuk e 
kam harruar ligjin tënd. 

62 Në mesnatë do të ngrihem për të të falënderuar për 
gjykimet e tua të drejta. 

63 Unë jam shok i të gjithë atyre që kanë frikë prej teje dhe 
1 atyre që respektojnë urdhërimet e tua. 

64 Toka është plot me mirësinë tënde, o Zot, më mëso 
statutet e tua. 

65 TETH. Ti 1 ke bërë mirë shërbëtorit tënd, o Zot, sipas 
fjalës sate. 

66 Më mëso të drejtën dhe diturinë, sepse u besova 
urdhërimeve të tua. 

67 Para se të pikëllohesha, kam humbur rrugën, por tani e 
kam mbajtur fjalën tënde. 

68 Ti je i mirë dhe bën mirë, më mëso statutet e tua. 

69 Kryelartët kanë trilluar kundër meje një gënjeshtër, por 
unë do t'i respektoj urdhërimet e tua me gjithë zemër. 

70 Zemra e tyre është e trashë si yndyra, por unë kënaqem 
me ligjin tënd. 

71 Është mirë për mua që jam pikëlluar, që të mësoj 
statutet e tua. 

72 Ligji 1 gojës sate është për mua më 1 mirë se mijëra ar 
dhe argjend. 

73 JOD. Duart e tua më kanë bërë dhe më kanë dhënë 
formë, më jep zgjuarsi, që të mësoj urdhërimet e tua. 


74 Ata që kanë frikë prej teje do të gëzohen kur të më 
shohin: sepse kam shpresuar në fjalën tënde. 

75 Unë e di, o Zot, që dekretet e tua janë të drejta dhe që ti 
më ke pikëlluar me besnikëri. 

76 Të lutem, mirësia jote e mëshirshme qoftë për 
ngushëllimin tim, sipas fjalës që ke dhënë shërbëtorit tënd. 
77 Ardhtë mbi mua dhembshuritë e tua, që të jetoj, sepse 
ligji yt është kënaqësia ime. 

78 U turpërofshin krenarët, sepse më kanë trajtuar në 
mënyrë të çoroditur pa shkak, por unë do të mendoj për 
urdhërimet e tua. 

79 Le të kthehen tek unë ata që kanë frikë prej teje dhe ata 
që 1 njohin dëshmitë e tua. 

80 Zemra ime qoftë e shëndoshë në statutet e tua, që të mos 
kem turp. 

81 KAPH. Shpirti im po ligështohet për shpëtimin tënd, 
por shpresoj në fjalën tënde. 

82 Sytë e mi dobësohen para fjalës sate, duke thënë: “Kur 
do të më ngushëllosh””, 

83 Sepse jam bërë si një shishe në tym, megjithatë nuk 1 
harroj statutet e tua. 

84 Sa janë ditët e shërbëtorit tënd”7 kur do të gjykoni ata që 
më përndjekin2 

85 Kryelartët më kanë hapur gropa që nuk janë sipas ligjit 
tënd. 

86 Të gjitha urdhërimet e tua janë besnike, më përndjekin 
padrejtësisht, me ndihmo. 

87 Ata gati më kishin konsumuar mbi tokë: por unë nuk i 
braktisa urdhërimet e tua. 

88 Më gjallëro sipas dhembshurisë sate: kështu do të ruaj 
dëshminë e gojës sate. 

89 LAMED. Përgjithmonë, o Zot, fjala jote është e 
qëndrueshme në qiell. 

90 Besnikëria jote është për të gjitha brezat, ti ke vendosur 
tokën dhe ajo qëndron. 

91 Ata vazhdojnë sot sipas dekreteve të tua, sepse të gjithë 
janë shërbëtorët e tu. 

92 Në qoftë se ligji yt nuk do të kishte qenë kënaqësitë e 
mia, atëherë do të kisha vdekur në pikëllimin tim. 

93 Nuk do t'i harroj kurrë urdhërimet e tua, sepse me to më 
ke gjallëruar. 

94 Unë jam yti, më shpëto: sepse kam kërkuar urdhërimet e 
tua. 

95 Të pabesët presin që unë të më shkatërroj, por unë do të 
marr parasysh porositë e tua. 

96 Unë pashë një fund të çdo përsosmërie, por urdhërimi yt 
është jashtëzakonisht 1 gjerë. 

97 MEM. Oi, sa e dua ligjin tëndi është meditimi im gjatë 
gjithë ditës. 

98 Me urdhërimet e tua më ke bërë më të urtë se armiqtë e 
mi, sepse ata janë gjithmonë me mua. 

99 Unë kam më shumë zgjuarësi se gjithë mësuesit e mi, 
sepse porositë e tua janë meditimi im. 

100 Unë kuptoj më shumë se të lashtët, sepse respektoj 
urdhërimet e tua. 

101 I kam përmbajtur këmbët e mia nga çdo rrugë e keqe, 
që të respektoj fjalën tënde. 

102 Nuk jam larguar nga dekretet e tua, sepse ti më ke 
mësuar. 

103 Sa të ëmbla janë fjalët e tua për shijen timel po, më e 
ëmbël se mjalti për gojën timel 


PSALMET 


104 Nëpërmjet urdhërimeve të tua fitoj zgjuarsinë, prandaj 
urrej çdo rrugë të rreme. 

105 NUN. Fjala jote është një llambë në këmbët e mia dhe 
një dritë në shtegun tim. 

106 Jam betuar dhe do ta zbatoj se do të respektoj dekretet 
e tua të drejta. 

107 Jam shumë 1 pikëlluar, më gjallëro, o Zot, sipas fjalës 
sate. 

108 Prano, të lutem, ofertat vullnetare të gojës sime, 0 Zot, 
dhe më mëso dekretet e tua. 

109 Shpirti im është vazhdimisht në dorën time, por nuk e 
harroj ligjin tënd. 

110 Të pabesët më kanë ngritur një lak, por unë nuk jam 
larguar nga urdhërimet e tua. 

111 Dëshmitë e tua 1 kam marrë si trashëgimi përjetë, sepse 
ato janë gëzimi i zemrës sime. 

112 Unë e kam prirur zemrën time për të zbatuar statutet e 
tua përgjithmonë, deri në fund. 

113 I NJËJT. Unë i urrej mendimet e kota, por e dua ligjin 
tënd. 

114 Ti je streha ime dhe mburoja ime: shpresoj në fjalën 
tënde. 

115 Largohuni nga unë, o keqbërës, sepse unë do të 
respektoj urdhërimet e Perëndisë tim. 

116 Më ndihmo sipas fjalës sate, që të jetoj dhe të mos 
turpërohem për shpresën time. 

117 Më mbaj dhe unë do të jem i sigurt, dhe unë do t'i 
respektoj statutet e tua vazhdimisht. 

118 Ti ke shkelur të gjithë ata që janë larguar nga statutet e 
tua, sepse mashtrimi 1 tyre është gënjeshtër. 

119 Ti 1 hedh si skorje tërë të pabesët e tokës: prandaj unë i 
dua porositë e tua. 

120 Mishi im dridhet nga frika jote: dhe unë kam frikë nga 
gjykimet e tua. 

121 AIN. Unë kam bërë gjykimin dhe drejtësinë: mos më 
lini në duart e shtypësve të mi. 

122 Sigurohu për të mirën për shërbëtorin tënd: të mos më 
shtypin kryelartët. 

123 Sytë e mi ligështohen për shpëtimin tënd dhe për fjalën 
e drejtësisë sate. 

124 Vepro me shërbëtorin tënd sipas mëshirës sate dhe më 
mëso statutet e tua. 

125 Unë jam shërbëtori yt, më jep të kuptoj, që të njoh 
porositë e tua. 

126 Është koha që ti, o Zot, të punosh, sepse kanë anuluar 
ligjin tënd. 

127 Prandaj i dua urdhërimet e tua më tepër se ari, po, mbi 
arin e kulluar. 

128 Prandaj 1 vlerësoj të drejta të gjitha urdhërimet e tua 
lidhur me të gjitha gjërat: dhe urrej çdo mënyrë të rreme. 
129 PE. Dëshmitë e tua janë të mrekullueshme: prandaj 
shpirti im i respekton ato. 

130 Hyrja e fjalëve të tua ndriçon: i jep kuptueshmëri të 
thjeshtëve. 

131 Hapa gojën dhe gulçova, sepse kisha dëshirë të madhe 
për urdhërimet e tua. 

132 Më shiko dhe ji i mëshirshëm ndaj meje, siç bën 
zakonisht me ata që e duan emrin tënd. 

133 Rendit hapat e mi sipas fjalës sate dhe asnjë paudhësi 
të mos më sundojë. 

134 Më çliro nga shtypja e njerëzve: kështu do të respektoj 
urdhërimet e tua. 


135 Bëje fytyrën tënde të shkëlqejë mbi shërbëtorin tënd: 
dhe më mëso statutet e tua. 

136 Nga sytë e mi rrjedhin lumenj uji, sepse nuk 
respektojnë ligjin tënd. 

137 TZADDI. Ti je 1 drejtë, o Zot, dhe gjykimet e tua janë 
të drejta. 

138 Dëshmitë e tua që ke urdhëruar janë të drejta dhe 
shumë besnike. 

139 Zelli im më ka konsumuar, sepse armiqtë e mi 1 kanë 
harruar fjalët e tua. 

140 Fjala jote është shumë e pastër: prandaj shërbëtori yt e 
do atë. 

141 Unë jam 1 vogël dhe 1 përbuzur, por nuk i harroj 
urdhërimet e tua. 

142 Drejtësia jote është një drejtësi e përjetshme dhe ligji 
yt është e vërteta. 

143 Telashet dhe ankthi më kanë pushtuar, por urdhërimet 
e tua janë kënaqësitë e mia. 

144 Drejtësia e porosive të tua është e përjetshme: më jep 
zgjuarsi dhe unë do të jetoj. 

145 KOPH. Unë qava me gjithë zemër, dëgjomë, o Zot, 
unë do të respektoj statutet e tua. 

146 Unë të thirra ty, më shpëto dhe unë do të respektoj 
porositë e tua. 

147 E pengova agimin e mëngjesit dhe thirra: Unë 
shpresoja në fjalën tënde. 

148 Sytë e mi 1 pengojnë rojet e natës, që të mendoj për 
fjalën tënde. 

149 Dëgjo zërin tim sipas mirësisë sate: o Zot, më gjallëro 
sipas gjykimit tënd. 

150 Ata 1 afrohen atyre që ndjekin të keqen: janë larg ligjit 
tënd. 

151 Ti je afër, o Zot: dhe të gjitha urdhërimet e tua janë të 
vërteta. 

152 Për sa i përket dëshmive të tua, unë e kam ditur që nga 
lashtësia që ti 1 ke themeluar përgjithmonë. 

153 RESH. Merr parasysh pikëllimin tim dhe më çliro, 
sepse nuk e harroj ligjin tënd. 

154 Mbro çështjen time dhe më çliro, më gjallëro sipas 
fjalës sate. 

155 Shpëtimi është larg nga të pabesët, sepse ata nuk 
kërkojnë statutet e tua. 

156 Të mëdha janë mirësitë e tua, o Zot, më gjallëro sipas 
dekreteve të tua. 

157 Të shumtë janë përndjekësit e mi dhe armiqtë e mi: 
megjithatë unë nuk heq dorë nga dëshmitë e tua. 

158 Unë 1 pashë shkelësit dhe u pikëllova, sepse nuk e 
mbajtën fjalën tënde. 

159 Ki parasysh sa i dua urdhërimet e tua, më gjallëro, 0 
Zot, sipas mirësisë sate. 

160 Fjala jote është e vërtetë që nga fillimi dhe çdo gjykim 
1 drejtë do të vazhdojë përjetë. 

161 SCHIN. Princat më kanë përndjekur pa shkak, por 
zemra ime është e tmerruar nga fjala jote. 

162 Unë gëzohem për fjalën tënde, si ai që gjen plaçkë të 
madhe. 

163 Unë e urrej dhe e urrej gënjeshtrën, por e dua ligjin 
tënd. 

164 Të lëvdoj shtatë herë në ditë për gjykimet e tua të 
drejta. 

165 Paqe të madhe kanë ata që duan ligjin tënd dhe asgjë 
nuk do t'i skandalizojë. 


PSALMET 


166 O Zot, kam shpresuar në shpëtimin tënd dhe kam 
zbatuar urdhërimet e tua. 

167 Shpirti im 1 ka ruajtur dëshmitë e tua: dhe 1 dua 
jashtëzakonisht shumë. 

168 Kam respektuar urdhërimet dhe porositë e tua, sepse të 
gjitha rrugët e mia janë para teje. 

169 TAU. Afroftë britma ime para teje, o Zot, më jep 
zgjuarsi sipas fjalës sate. 

170 Le të vijë lutja ime para teje, më çliro sipas fjalës sate. 
171 Buzët e mia do të shqiptojnë lavde, kur ti të më 
mësosh statutet e tua. 

172 Gjuha ime do të flasë për fjalën tënde, sepse të gjitha 
urdhërimet e tua janë drejtësi. 

173 Le të më ndihmojë dora jote, sepse unë kam zgjedhur 
urdhërimet e tua. 

174 Kam dëshiruar me zjarr shpëtimin tënd, o Zot, dhe ligji 
yt është kënaqësia ime. 

175 Rroftë shpirti im dhe do të të lëvdojë, dhe le të më 
ndihmojnë gjykimet e tua. 

176 Kam humbur rrugën si një dele e humbur, kërko 
shërbëtorin tënd: sepse nuk i harroj urdhërimet e tua. 


KAPITULLI 120 


1 Në ankthin tim i thirra Zotit, dhe ai më dëgjoi. 

2 Çliro shpirtin tim, o Zot, nga buzët gënjeshtare dhe nga 
gjuha gënjeshtare. 

3 Çfarë do të të jepet” ose çfarë do të të bëhet, o gjuhë e 
rreme” 

4 Shigjeta të mprehta të të fuqishmëve, me thëngjij dëllinjë. 
5 Mjerë unë, që banoj në Mesek, që banoj në çadrat e 
Kedariti 

6 Shpirti im banon prej kohësh me atë që urren paqen. 

7 Unë jam për paqen, por kur flas, ata janë për luftë. 


KAPITULLI 121 


1 (Një këngë gradash.) Unë do t'i ngre sytë e mi drejt 
kodrave, prej nga vjen ndihma ime. 

2 Ndihma ime vjen nga Zoti, që ka bërë qiejtë dhe tokën. 

3 Ai nuk do të lejojë që këmba jote të lëvizet: ai që të ruan 
nuk do të dremitë. 

4 Ja, ai që ruan Izraelin nuk do të dremitë dhe nuk do të 
flejë. 

5 Zoti është rojtari yt, Zoti është hija jote në të djathtën 
tënde. 

6 Dielli nuk do të të godasë ditën, as hëna natën. 

7 Zoti do të të ruajë nga çdo e keqe: ai do të ruajë shpirtin 
tënd. 

8 Zoti do të ruajë daljen dhe hyrjen tënde tani e tutje dhe 
përjetë. 


KAPITULLI 122 


1 (Kënga e gradave të Davidit.) U gëzova kur më thanë: 
“Le të shkojmë në shtëpinë e Zotit”. 

2 Këmbët tona do të qëndrojnë brenda portave të tua, 0 
Jeruzalem. 

3 Jerusalemi është ndërtuar si një qytet i ngjeshur së 
bashku: 

4 Ku ngjiten fiset, fiset e Zotit, për dëshminë e Izraelit, për 
të kremtuar emrin e Zotit. 


5 Sepse aty janë vendosur fronet e gjykimit, fronet e 
shtëpisë së Davidit. 

6 Lutuni për paqen e Jeruzalemit, ata që të duan do të kenë 
mbarësi. 

7 Paqja brenda mureve të tua dhe begatia në pallatet e tua. 

8 Për hir të vëllezërve të mi dhe të shokëve të mi, tani do të 
them: Paqja qoftë brenda jush. 

9 Për shkak të shtëpisë së Zotit, Perëndisë tonë, unë do të 
kërkoj të mirën tënde. 


KAPITULLI 123 


1 (Një këngë gradash.) Drejt teje ngre sytë e mi, 0 ti që 
banon në qiej. 

2 Vini re, si sytë e shërbëtorëve shikojnë nga dora e 
zotërinjve të tyre dhe si sytë e një vajze në dorën e zonjës 
së saj: kështu sytë tanë presin te Zoti, Perëndia ynë, deri sa 
ai të ketë mëshirë për ne. 

3 Ki mëshirë për ne, o Zot, ki mëshirë për ne, sepse jemi 
plot me përbuzje. 

A Shpirti ynë është shumë 1 mbushur me përbuzjen e atyre 
që janë të qetë dhe me përbuzjen e krenarëve. 


KAPITULLI 124 


I (Kënga e gradave të Davidit.) Nëse nuk do të kishte qenë 
Zoti ai që ishte në anën tonë, tani Izraeli le të thotë: 

2 Sikur të mos kishte qenë Zoti që ishte në anën tonë, kur 
njerëzit u ngritën kundër nesh: 

3 Atëherë ata na gëlltitën shpejt, kur zemërimi i tyre u ndez 
kundër nesh. 

4 Atëherë ujërat na kishin pushtuar, përrua kishte kaluar 
mbi shpiftin tonë. 

5 Atëherë ujërat krenare kishin kaluar mbi shpittin tonë. 

6 I bekuar qoftë Zoti, që nuk na ka bërë pre e dhëmbëve të 
tyre. 

7 Shpirti ynë shpëtoi nga laku i gjuetarit si një zog: laku 
është thyer dhe ne kemi shpëtuar. 

8 Ndihma jonë është në emër të Zotit, që ka bërë qiejtë dhe 
tokën. 


KAPITULLI 125 


1 (Një këngë gradash.) Ata që kanë besim te Zoti do të jenë 
si mali 1 Sionit, që nuk mund të hiqet, por qëndron përjetë. 
2 Ashtu si malet rrethojnë Jeruzalemin, kështu Zoti është 
rreth popullit të tij, tani e tutje dhe përjetë. 

3 Sepse shufra e të pabesëve nuk do të pushojë mbi shortin 
e të drejtëve: që të drejtët të mos 1 shtrijnë duart e tyre drejt 
paudhësisë. 

4 Bëju mirë, o Zot, të mirëve dhe atyre që janë të drejtë në 
zemër. 

5 Ata që kthehen në rrugët e tyre të çoroditura, Zoti do t'i 
udhëheqë bashkë me ata që kryejnë paudhësi, por paqja 
qoftë mbi Izraelin. 


KAPITULLI 126 


I (Kënga e gradave.) Kur Zoti ktheu robërinë e Sionit, ne 
ishim si ata që ëndërronin. 


PSALMET 


2 Atëherë goja jonë u mbush me të qeshura dhe gjuha jonë 
me këngë: atëherë ata thoshin midis kombeve: “Zoti ka 
bërë gjëra të mëdha për ta”. 

3 Zoti ka bërë gjëra të mëdha për ne: për të cilën jemi të 
kënaqur. 

4 Ktheje robërinë tonë, o Zot, si përrenjtë në jug. 

5 Ata që mbjellin me lot do të korrin me gëzim. 

6 Ai që del dhe qan, duke sjellë farë të çmuar, pa dyshim 
do të kthehet me gëzim, duke sjellë duajt e tij me vete. 


KAPITULLI 127 


1 (Këngë gradash për Salomonin.) Në qoftë se Zoti nuk e 
ndërton shtëpinë, më kot punojnë ata që e ndërtojnë: në 
qoftë se Zoti nuk ruan qytetin, roja zgjohet më kot. 

2 Është e kotë të zgjohesh herët, të ulesh vonë për të ngrënë 
bukën e dhembjes, sepse kështu ai i jep gjumit të dashurit 
të tij. 

3 Ja, fëmijët janë trashëgimia e Zotit, dhe fryti i barkut 
është shpërblimi 1 tij. 

A Ashtu si shigjetat janë në dorën e një njeriu të fuqishëm, 
po ashtu edhe fëmijët e rinisë. 

5 Lum ai njeri që ka kukurën plot me to, nuk do të 
turpërohen, por do të flasin me armiqtë te porta. 


KAPITULLI 128 


1 Lum kushdo që ka frikë nga Zoti, që ecën në rrugët e tij. 
2 Sepse do të hash mundin e duarve të tua: do të jesh 1 
lumtur dhe do të jesh mirë. 

3 Gruaja jote do të jetë si një hardhi pjellore pranë shtëpisë 
sate: fëmijët e tu si ullinj rreth tryezës sate. 

4 Ja, kështu do të bekohet njeriu që ka frikë nga Zoti. 

5 Zoti do të të bekojë nga Sioni dhe ti do të shikosh të 
mirat e Jeruzalemit gjatë gjithë ditëve të jetës sate. 

6 Po, ti do të shohësh fëmijët e bijve të tu dhe paqe mbi 
Izraelin. 


KAPITULLI 129 


1 (Një këngë gradash.) Shumë herë më kanë munduar që në 
rini, le të thotë tani Izraeli: 

2 Shumë herë më kanë munduar që në rini, por nuk më 
kanë mundur. 

3 Parmendët lërojnë mbi kurrizin tim, 1 kanë zgjatur 
brazdat e tyre. 

A Zoti është 1 drejtë: ai ka prerë litarët e të pabesëve. 

5 U turpërofshin dhe u kthefshin prapa të gjithë ata që 
urrejnë Sionin. 

6 Qofshin si bari mbi çatitë që thahet para se të rritet. 

7 Kositësi nuk 1a mbush dorën, as ai që lidh gjirin e tij. 

8 As ata që kalojnë nuk thonë: “Bekimi i Zotit qoftë mbi ju: 
ne ju bekojmë në emër të Zotit”, 


KAPITULLI 130 


1 (Një këngë gradash.) Të këlthas nga thellësia, o Zot. 

2 O Zot, dëgjo zërin tim, veshët e tu le të jenë të 
vëmendshëm ndaj zërit të lutjeve të mia. 

3 Në qoftë se ti, o Zot, do të shënosh paudhësitë, o Zot, 
kush do të rezistojë2 

4 Por te ti ka falje, që të të kenë frikë. 


5 Unë pres Zotin, shpirti im pret dhe unë shpresoj në fjalën 
e tij. 

6 Shpirti im pret Zotin më shumë se ata që rrinë zgjuar 
mëngjesin: them, më shumë se ata që rrinë zgjuar 
mëngjesin. 

7 Izraeli le të shpresojë te Zoti, sepse tek Zoti ka mëshirë 
dhe tek ai një shpengim i madh. 

8 Ai do ta çlirojë Izraelin nga të gjitha paudhësitë e tij. 


KAPITULLI 131 


1 (Kënga e gradave të Davidit.) O Zot, zemra ime nuk 
është krenare dhe sytë e mi nuk janë krenarë: 

2 Me siguri jam sjellë dhe jam qetësuar si një fëmijë që 
është zvjerdhur nga nëna e tij: shpirti im është si një fëmijë 
1 zvjerdhur. 

3 Izraeli le të shpresojë te Zoti, tani e tutje dhe përjetë. 


KAPITULLI 132 


1 Një këngë gradash. O Zot, kujto Davidin dhe të gjitha 
mundimet e tij: 

2 Si iu betua Zotit dhe iu betua Perëndisë të fuqishëm të 
Jakobit: 

3 Me siguri nuk do të hyj në tabemakullin e shtëpisë sime 
dhe nuk do të ngjitem në shtratin tim: 

4 Nuk do t'u jap gjumë syve të mi, as dremitje qepallave të 
mia, 

5 Derisa të gjej një vend për Zotin, një banesë për 
Perëndinë e fuqishëm të Jakobit. 

6 Ja, ne dëgjuam të flitet për të në Efratah, e gjetëm në 
fushat e pyllit. 

7 Ne do të hyjmë në çadrat e tij dhe do të adhurojmë në 
stolin e këmbëve të tij. 

8 Çohu, o Zot, në prehjen tënde: ti dhe arka e fuqisë sate. 

9 Priftërinjtë e tu le të vishen me drejtësi: dhe shenjtorët e 
tu le të bërtasin nga gëzimi. 

10 Për hir të Davidit, shërbëtorit tënd, mos e kthe fytyrën e 
të vajosurit tënd. 

11 Zoti i është betuar në të vërtetë Davidit: ai nuk do të 
largohet prej saj, Nga fryti 1 trupit tënd do të vendos mbi 
fronin tënd. 

12 Në qoftë se fëmijët e tu do të respektojnë besëlidhjen 
time dhe dëshminë time që unë do t'u mësoj, edhe bijtë e 
tyre do të ulen mbi fronin tënd përjetë. 

13 Sepse Zoti ka zgjedhur Sionin:, ai e ka dëshiruar për 
banesën e tij. 

14 Kjo është prehja ime përjetë, këtu do të banoj: sepse e 
kam dëshiruar. 

15 Do ta bekoj me bollëk ushqimin e saj dhe do t'i ngop të 
varfërit e saj me bukë. 

16 Unë do t'i veshë gjithashtu priftërinjtë e saj me 
shpëtimin dhe shenjtorët e saj do të lëshojnë britma gëzimi. 
17 Atje do të bëj të lulëzojë briri i Davidit, kam vendosur 
një llambë për të vajosurin tim. 

18 Armiqtë e tij do t'i veshë me turp, por kurora e tij do të 
lulëzojë mbi të. 


KAPITULLI 133 


1 (Kënga e gradave të Davidit.) Vini re, sa e mirë dhe sa e 
këndshme është që vëllezërit të banojnë së bashku në uniteti 


PSALMET 


2 I ngjan vajit të çmuar mbi kokë, që zbret mbi mjekër, 
mjekrës së Aaronit, që zbret deri te cepat e rrobave të tij: 

3 Si vesa e Hermonit dhe si vesa që Zbret mbi malet e 
Sionit, sepse atje Zoti ka urdhëruar bekimin, jetën përjetë. 


KAPITULLI 134 


1 (Një këngë gradash.) Ja, bekoni Zotin, ju të gjithë 
shërbëtorët e Zotit, që qëndroni natën në shtëpinë e Zotit. 

2 Ngrini duart tuaja në shenjtërore dhe bekoni Zotin. 

3 Zoti që ka bërë qiejtë dhe tokën të të bekojë nga Sioni. 


KAPITULLI 135 


1 Lëvdoni Zotin. Lëvdoni emrin e Zotit, lëvdojeni, 0 
shërbëtorë të Zotit. 

2 Ju që qëndroni në shtëpinë e Zotit, në oborret e shtëpisë 
së Perëndisë tonë, 

3 Lëvdoni Zotin: sepse Zoti është 1 mirë, këndojini lavde 
emrit të tij, sepse është e këndshme. 

4 Sepse Zoti ka zgjedhur për vete Jakobin dhe Izraelin për 
thesarin e tij të veçantë. 

5 Sepse unë e di që Zoti është i madh dhe që Zoti ynë është 
mbi të gjithë perënditë. 

6 Zoti bëri gjithçka që donte në qiej, në tokë, në dete dhe 
në të gjitha thellësitë. 

7 Ai i bën avujt të ngjiten nga skajet e tokës: ai bën 
vetëtima për shiun: ai nxjerr erën nga thesaret e tij. 

8 Ai goditi të parëlindurit e Egjiptit, si nga njerëzit ashtu 
edhe nga kafshët. 

9 që dërgoi shenja dhe mrekulli në mes teje, o Egjipt, mbi 
Faraonin dhe mbi gjithë shërbëtorët e tij. 

10 që goditi kombet e mëdha dhe vrau mbretër të fuqishëm, 
11 Sihoni, mbreti 1 Amorejve, Ogu, mbreti 1 Bashanit, dhe 
të gjitha mbretëritë e Kanaanit, 

12 dhe i dhanë vendin e tyre si trashëgimi, trashëgimi 
Izraelit, popullit të tij. 

13 Emri yt, o Zot, vazhdon përjetë, dhe kujtimi yt, o Zot, 
brez pas brezi. 

14 Sepse Zoti do të gjykojë popullin e tij dhe do të 
pendohet për shërbëtorët e tij. 

15 Idhujt e kombeve janë argjendi dhe ari, vepër e duarve 
të njerëzve. 

16 Kanë gojë, por nuk flasin: kanë sy, por nuk shohin: 

17 Ata kanë veshë, por nuk dëgjojnë: as nuk ka frymë në 
gojën e tyre. 

18 Ata që i bëjnë janë të ngjashëm me ta: kështu është 
kushdo që ka besim tek ata. 

19 Bekoni Zotin, shtëpi e Izraelit, bekojeni Zotin, shtëpi e 
Aaronit. 

20 Bekoni Zotin, shtëpi e Levit, ju që keni frikë nga Zoti, 
bekoni Zotin. 

21 I bekuar qoftë Zoti nga Sioni, që banon në Jeruzalem. 
Lëvdoni Zotin. 


KAPITULLI 136 


1 Kremtoni Zotin, sepse ai është i mirë, sepse mirësia e tij 
vazhdon përjetë. 
2 Kremtoni Perëndinë e perëndive, sepse mirësia e tij 
vazhdon përjetë. 


3 Kremtoni Zotin e zotërve, sepse mirësia e tij vazhdon 
përjetë. 

A Vetëm atij që bën mrekulli të mëdha, sepse mirësia e tij 
vazhdon përjetë. 

5 Atij që me dituri krijoi qiejtë, sepse mirësia e tij vazhdon 
përjetë. 

6 Atij që e shtriu tokën mbi ujërat, sepse mirësia e tij 
vazhdon përjetë. 

7T Atij që ka bërë drita të mëdha, sepse mirësia e tij 
vazhdon përjetë. 

8 Dielli për të sunduar ditën, sepse mirësia e tij vazhdon 
përjetë. 

9 Hëna dhe yjet për të sunduar natën, sepse mirësia e tij 
vazhdon përjetë. 

10 Atij që goditi Egjiptin në të parëlindurit e tyre, sepse 
mirësia e tij vazhdon përjetë. 

11 Dhe e nxori Izraelin nga mesi 1 tyre, sepse mirësia e tij 
vazhdon përjetë. 

12 Me dorë të fortë dhe krah të shtrirë, sepse mirësia e tij 
vazhdon përjetë. 

13 Atij që ndau Detin e Kuq në pjesë, sepse mirësia e tij 
vazhdon përjetë. 

14 Dhe bëri që Izraeli të kalojë në mes të tij, sepse mirësia 
e tij vazhdon përjetë. 

15 Por e përmbysi Faraonin dhe ushtrinë e tij në Detin e 
Kuq, sepse mirësia e tij vazhdon përjetë. 

16 atij që e çoi popullin e tij nëpër shkretëtirë, sepse 
mirësia e tij vazhdon përjetë. 

17 Atij që goditi mbretër të mëdhenj, sepse mirësia e tij 
vazhdon përjetë. 

18 Dhe vrau mbretër të famshëm, sepse mirësia e tij 
vazhdon përjetë. 

19 Sihoni, mbret 1 Amorejve, sepse mirësia e tij vazhdon 
përjetë. 

20 Dhe Ogu, mbreti i Bashanit, sepse mirësia e tij vazhdon 
përjetë. 

21 Dhe dha vendin e tyre si trashëgimi, sepse mirësia e tij 
vazhdon përjetë. 

22 Një trashëgimi për Izraelin, shërbëtorin e tij, sepse 
mirësia e tij vazhdon përjetë. 

23 Ai na kujtoi në gjendjen tonë të ulët, sepse mirësia e tij 
vazhdon përjetë. 

24 Dhe na ka çliruar nga armiqtë tanë, sepse mirësia e tij 
vazhdon përjetë. 

25 Ai 1jep ushqim çdo mishi, sepse mirësia e tij vazhdon 
përjetë. 

26 Kremtoni Perëndinë e qiellit, sepse mirësia e tij vazhdon 
përjetë. 


KAPITULLI 137 


1 Pranë lumenjve të Babilonisë, atje u ulëm, po, qanim, kur 
kujtuam Sionin. 

2 Ne 1 varëm harpat tona në shelgjet në mes të saj. 

3 Sepse atje ata që na çuan në robëri na kërkuan një këngë: 
dhe ata që na shkatërruan kërkuan nga ne gëzim, duke 
thënë: “Na këndoni një nga këngët e Sionit”. 

4 Si do të këndojmë këngën e Zotit në një vend të huaj” 

5 Në rast se të harroj ty, o Jeruzalem, dora ime e djathtë le 
të harrojë dinakërinë e saj. 


PSALMET 


6 Në qoftë se nuk të kujtoj, gjuha ime le të ngjitet në çatinë 
e gojës sime: nëse nuk e parapëlqej Jeruzalemin mbi 
gëzimin tim kryesor. 

7 Kujto, o Zot, bijtë e Edomit në ditën e Jeruzalemit, i cili 
tha: 'Ngriteni, ngrijeni deri në themelin e tij”. 

8 O bijë e Babilonisë, që do të shkatërrohesh,: lum ai që të 
shpërblen ashtu siç na ke shërbyer. 

9 Lum ai që merr dhe i godet të vegjlit e tu kundër gurëve. 


KAPITULLI 138 


1 (Psalmi i Davidit.) Unë do të të kremtoj me gjithë zemër: 
do të këndoj lavde përpara perëndive. 

2 Unë do të adhuroj në tempullin tënd të shenjtë dhe do të 
kremtoj emrin tënd për mirësinë tënde dhe për të vërtetën 
tënde, sepse ti e ke lartësuar fjalën tënde përmbi gjithë 
emrin tënd. 

3 Ditën kur bërtita, ti m'u përgjigj dhe më forcove me forcë 
në shpirtin tim. 

4 Tërë mbretërit e dheut do të të kremtojnë, o Zot, kur të 
dëgjojnë fjalët e gojës sate. 

5 Po, ata do të këndojnë në rrugët e Zotit, sepse e madhe 
është lavdia e Zotit. 

6 Edhe sikur Zoti të jetë i lartë, ai ka respekt për të 
përvuajturit, por krenarët i njeh nga larg. 

7 Edhe sikur të eci në mes të fatkeqësisë, ti do të më 
ringjallësh, do të shtrish dorën kundër zemërimit të 
armiqve të mi dhe dora jote e djathtë do të më shpëtojë. 

8 Zoti do të kryejë atë që më përket mua: mirësia jote, 0 
Zot, vazhdon përjetë: mos i braktis veprat e duarve të tua. 


KAPITULLI 139 


1 O Zot, ti më ke hetuar dhe më ke njohur. 

2 Ti e njeh uljen time dhe kryengritjen time, ti e kupton 
mendimin tim nga larg. 

3 Ti rrethon shtegun tim dhe shtrirjen time dhe i njeh të 
gjitha rrugët e mia. 

4 Sepse nuk kam asnjë fjalë në gjuhën time, por ja, o Zot, ti 
e di fare. 

5 Ti më ke rrethuar prapa dhe përpara dhe ke vënë dorën 
mbi mua. 

6 Një njohuri e tillë është shumë e mrekullueshme për mua: 
është i lartë, nuk mund ta arrij. 

7 Ku të shkoj nga fryma jote” ose ku do të ik nga prania 
jote2 

8 Nëse ngjitem në qiell, ti je atje: nëse shtroj shtratin tim në 
ferr, ja, ti je atje. 

9 Në rast se marr krahët e mëngjesit dhe banoj në skajet e 
detit, 

10 Edhe aty dora jote do të më udhëheqë dhe dora jote e 
djathtë do të më mbajë. 

11 Po të them: Me siguri errësira do të më mbulojë: edhe 
nata do të jetë e lehtë rreth meje. 

12 Po, errësira nuk të fsheh: por nata shkëlqen si dita, 
errësira dhe drita janë të dyja njësoj për ty. 

13 Sepse ti ke pushtuar frerët e mia, më ke mbuluar në 
barkun e nënës sime. 

14 Unë do të të kremtoj, sepse unë jam krijuar në mënyrë 
të tmerrshme dhe të mrekullueshme: veprat e tua janë të 
mrekullueshme, dhe që shpirti im e di mirë. 


15 Pasuria ime nuk ishte e fshehtë për ty, kur isha krijuar 
në fshehtësi dhe kur u punova në skajet më të ulëta të tokës. 
16 Sytë e tu panë pasurinë time, por ishin të papërsosur: 
dhe në librin tënd janë shkruar të gjitha gjymtyrët e mia, të 
cilat janë modeluar vazhdimisht, kur ende nuk kishte asnjë 
prej tyre. 

17 Sa të çmuara janë edhe mendimet e tua për mua, 0 
Perëndil sa e madhe është shuma e tyrel 

18 Po t'i numëroja, janë më të shumtë se rëra, kur zgjohem, 
jam akoma me ty. 

19 Me siguri ti do të vrasësh të pabesin, o Perëndi, largohu 
nga unë, o njerëz gjakatarë. 

20 Sepse ata flasin kundër teje me ligësi dhe armiqtë e tu e 
përdorin kot emrin tënd. 

21 A nuk i urrej unë ata, o Zot, që të urrejnë ty2 dhe a nuk 
jam 1 hidhëruar me ata që ngrihen kundër teje2 

22 Unë 1 urrej me urrejtje të plotë, i konsideroj si armiq të 
mi. 

23 Më heto, o Perëndi, dhe njihe zemrën time, më provo 
dhe njih mendimet e mia. 

24 Shiko nëse ka ndonjë rrugë të keqe tek unë dhe më 
udhëhiq në rrugën e përjetshme. 


KAPITULLI 140 


1 (Për kryemuzikantin, Psalmi i Davidit.) Më çliro, o Zot, 
nga njeriu i keq: 

2 Të cilët përfytyrojnë ligësi në zemrën e tyre: ata 
mblidhen vazhdimisht për luftë. 

3 I kanë mprehur gjuhën si gjarpër: helmi i shtuesve është 
nën buzët e tyre. Selah. 

4 Më mbro, o Zot, nga duart e të pabesëve: më ruaj nga 
njeriu i dhunshëm: që kanë synuar të përmbysin hapat e 
mia. 

5 Kryelartët më kanë fshehur një lak dhe litarë: kanë shtrirë 
një rrjetë buzë rrugës, më kanë vënë xhinse. Selah. 

6 Unë i thashë Zotit: “Ti je Perëndia im: dëgjo zërin e 
lutjeve të mia, o Zot”. 

7 O Zot, o Zot, forca e shpëtimit tim, ti më ke mbuluar 
kokën ditën e betejës. 

8 Mos 1 plotëso dëshirat e të pabesit, o Zot, që të mos 
lartësohen. Selah. 

9 Sa për kokën e atyre që më rrethojnë, le t'i mbulojë 
ligësia e buzëve të tyre. 

10 Le të bien mbi ta thëngjij të ndezur: në gropa të thella, 
që të mos ngrihen më. 

11 Le të mos vendoset mbi tokë një folës i keq, e keqja do 
të ndjekë njeriun e dhunshëm për ta rrëzuar. 

12 Unë e di që Zoti do të ruajë çështjen e të pikëlluarit dhe 
të drejtën e të varfërit. 

13 Me siguri të drejtët do të kremtojnë emrin tënd, njerëzit 
e drejtë do të banojnë në praninë tënde. 


KAPITULLI 141 


1 (Psalmi i Davidit.) O Zot, të këlthas ty, nxito drejt meje: 
dëgjo zërin tim, kur të këlthas ty. 

2 Le të paraqitet lutja ime para teje si temjan: dhe ngritja e 
duarve të mia si flijimi 1 mbrëmjes. 

3 Vër një roje, o Zot, para gojës sime: ruaj derën e buzëve 
të mia. 


PSALMET 


4 Mos e prij zemrën time ndaj asnjë gjëje të keqe, për të 
kryer vepra të liga me njerëzit që bëjnë paudhësi:, dhe më 
lër të mos ha nga ushqimet e tyre të shijshme. 

5 Të drejtët të më godasin: do të jetë një dashamirësi dhe le 
të më qortojë: do të jetë një vaj i shkëlqyer që nuk do të më 
thyejë kokën, sepse edhe lutja ime do të jetë në fatkeqësitë 
e tyre. 

6 Kur gjyqtarët e tyre rrëzohen në gurishte, ata do të 
dëgjojnë fjalët e mia, sepse janë të ëmbël. 

7 Kockat tona janë shpërndarë në grykën e varrit, si kur 
dikush pret dhe këput dru mbi tokë. 

8 Por sytë e mi janë te ti, o Zot, o Zot, te ti është besimi im, 
mos e lini shpittin tim të varfër. 

9 Më ruaj nga leqet që më kanë ngritur dhe nga leqet e 
atyre që kryejnë paudhësi. 

10 Të pabesët le të bien në rrjetat e tyre, ndërsa unë do të 
shpëtoj. 


KAPITULLI 142 


1 (Maschili 1 Davidit, një lutje kur ai ishte në shpellë.) Unë 
1 thirra Zotit me zërin tim: me zërin tim iu drejtova Zotit. 

2 E derdha ankesën time para tij, Unë tregova para tij hallin 
tim. 

3 Kur fryma ime pushtoi brenda meje, ti e dije rrugën time. 
Në rrugën nëpër të cilën kam ecur më kanë ngritur 
fshehurazi një lak. 

4 Shikova në të djathtën time dhe pashë, por nuk kishte 
njeri që të më njihte: asnjë njeri nuk kujdesej për shpirtin 
tim. 

5 Të klitha ty, o Zot, thashë: “Ti je streha ime dhe pjesa 
ime në tokën e të gjallëve”. 

6 Kushtojini vëmendje thirrjes sime: sepse jam poshtëruar 
shumë: më çliro nga përndjekësit e mi: sepse ata janë më të 
fortë se unë. 

7 Nxirre shpirtin tim nga burgu që të lëvdoj emrin tënd: të 
drejtët do të më rrethojnë: sepse ti do të sillesh me bujari 
me mua. 


KAPITULLI 143 


1 (Psalmi 1 Davidit.) Dëgjo lutjen time, o Zot, dëgjo lutjet e 
mia, përgjigjmu në besnikërinë tënde dhe në drejtësinë 
tënde. 

2 Dhe mos hyr në gjyq me shërbëtorin tënd, sepse asnjë 1 
gjallë nuk do të shfajësohet në sytë e tu. 

3 Sepse armiku më ka përndjekur, ai e ka goditur jetën time 
për tokë: ai më bëri të banoj në errësirë, si ata që kanë 
vdekur prej kohësh. 

4 Prandaj fryma ime është përmbytur brenda meje: zemra 
ime brenda meje është e shkretë. 

5 Më kujtohen ditët e lashta, Unë meditoj për të gjitha 
veprat e tua, Unë mendoj për punën e duarve të tua. 

6 Unë i zgjas duart e mia drejt teje, shpirti im ka etje për ty 
si një tokë e etur. Selah. 

7 Dëgjomë shpejt, o Zot, fryma ime po ligështohet, mos ma 
fshih fytyrën tënde që të mos bëhem si ata që zbresin në 
gropë. 

8 Më bëj të dëgjoj mirësinë tënde në mëngjes, sepse unë 
kam besim te ti, më bëj të di rrugën nëpër të cilën duhet të 
eci: sepse unë ngre shpirtin tim drejt teje. 


9 Më çliro, o Zot, nga armiqtë e mi: unë ik te ti për të më 
fshehur. 

10 Më mëso të bëj vullnetin tënd: sepse ti je Perëndia im: 
fryma yt është e mirë: më çoni në vendin e drejtësisë. 

11 Më gjallëro, o Zot, për hir të emrit tënd: për hir të 
drejtësisë sate më çliro nga fatkeqësia. 

12 Me mirësinë tënde shfaros armiqtë e mi dhe shkatërro të 
gjithë ata që mundojnë shpirtin tim, sepse unë jam 
shërbëtori yt. 


KAPITULLI 144 


1 (Psalmi i Davidit.) I bekuar qoftë Zoti, forca ime, që i 
mëson duart e mia për të luftuar dhe gishtat e mi për të 
luftuar. 

2 Mirësia ime dhe fortesa ime: kulla ime e lartë dhe 
çlirimtari im, mburoja ime dhe ai tek 1 cili kam besim: që 
më nënshtron popullin tim. 

3 O Zot, ç'është njeriu që ti ta njohësh” ose biri i njeriut, që 
ti të bësh llogari për tël 

4 Njeriu 1 ngjan kotësisë: ditët e tij janë si hija që kalon. 

5 Uli qiejtë e tu, o Zot, dhe zbrit, prek malet dhe ato do të 
tymosin. 

6 Hidh vetëtimat dhe shpërndaji, hidh shigjetat e tua dhe 
shkatërroji. 

7 Dërgoje dorën nga lart, më çliro dhe më çliro nga ujërat e 
mëdha, nga duart e fëmijëve të huaj: 

8 Goja e të cilëve flet për kotësi dhe dora e tyre e djathtë 
është e djathta e gënjeshtrës. 

9 Unë do të këndoj një këngë të re, o Perëndi: do të këndoj 
lavdet e tua mbi një psalteri dhe një vegël me dhjetë tela. 

10 Është ai që u jep shpëtim mbretërve, që e çliron Davidin 
shërbëtorin e tij nga shpata e dëmshme. 

11 Më çliro dhe më çliro nga dora e bijve të huaj, goja e të 
cilëve thotë kotësi dhe dora e tyre e djathtë është e djathta e 
gënjeshtrës. 

12 që bijtë tanë të jenë si bimët e rritura në rininë e tyre: që 
vajzat tona të jenë si gurë qoshe, të lëmuara si shëmbëlltyra 
e një pallati: 

13 Me qëllim që kokrrat tona të mbushen, të kenë të gjitha 
pasuritë, që delet tona të nxjerrin mijëra e dhjetë mijë në 
rrugët tona. 

14 që qetët tanë të jenë të fortë në punë, që të mos ketë 
asnjë depërtim, as dalje, që të mos ketë ankesa në rrugët 
tona. 

15 Lum ai popull, që është në një rast të tillë, po, lum ai 
popull, Perëndia 1 të cilit është Zoti. 


KAPITULLI 145 


1 (Psalmi 1 lëvdimit të Davidit.) Unë do të të përlëvdoj, 
Perëndia im, o mbret, dhe unë do të bekoj emrin tënd në 
shekuj të shekujve. 

2 Do të të bekoj çdo ditë, dhe unë do të kremtoj emrin tënd 
përjetë. 

3 I madh është Zoti dhe i denjë për lëvdimin maksimal: dhe 
madhështia e tij është e pahetueshme. 

4 Një brez do t'i lëvdojë veprat e tua një tjetri dhe do t'i 
shpallë mrekullitë e tua. 

5 Unë do të flas për lavdinë e madhërisë sate dhe për 
mrekullitë e tua. 


PSALMET 


6 Dhe njerëzit do të flasin për fuqinë e veprave të tua të 
tmerrshme dhe unë do të shpall madhështinë tënde. 

7 Ata do të shpallin me bollëk kujtimin e mirësisë sate të 
madhe dhe do të këndojnë drejtësinë tënde. 

8 Zoti është 1 mëshirshëm dhe plot dhembshuri, 1 
ngadalshëm në zemërim dhe me mëshirë të madhe. 

9 Zoti është 1 mirë me të gjithë dhe dhembshuria e tij është 
mbi të gjitha veprat e tij. 

10 Të gjitha veprat e tua do të të kremtojnë, o Zot: dhe 
shenjtorët e tu do të të bekojnë. 

11 Ata do të flasin për lavdinë e mbretërisë sate dhe do të 
flasin për fuqinë tënde: 

12 për t'u bërë të njohura bijve të njerëzve mrekullitë e tij 
dhe madhështinë e lavdishme të mbretërisë së tij. 

13 Mbretëria jote është një mbretëri e përjetshme dhe 
sundimi yt vazhdon brez pas brezi. 

14 Zoti mban të gjithë ata që rrëzohen dhe ngre lart të 
gjithë ata që rrëzohen. 

15 Sytë e të gjithëve presin drejt teje, dhe ti u jep atyre 
mishin e tyre në kohën e duhur. 

16 Ti e hap dorën tënde dhe plotëson dëshirën e çdo 
gjallese. 

17 Zoti është i drejtë në të gjitha rrugët e tij dhe i shenjtë në 
të gjitha veprat e tij. 

18 Zoti është pranë gjithë atyre që e kërkojnë, me të gjithë 
ata që e kërkojnë me të vërtetë. 

19 Al do të plotësojë dëshirën e atyre që kanë frikë prej tij: 
do të dëgjojë edhe britmën e tyre dhe do t'i shpëtojë. 

20 Zoti ruan të gjithë ata që e duan, por do të shkatërrojë të 
gjithë të pabesët. 

21 Goja ime do të thotë lëvdimin e Zotit dhe çdo mish do 
të bekojë emrin e tij të shenjtë përjetë. 


KAPITULLI 146 


1 Lëvdoni Zotin. Beko Zotin, shpirti im. 

2 Deri sa të jetoj, do të kremtoj Zotin: do t'i këndoj lavde 
Perëndisë tim sa të kem ekzistuar. 

3 Mos kini besim te princat, as te biri i njeriut, tek 1 cili nuk 
ka ndihmë. 

4 I del fryma dhe kthehet në tokën e tij, po atë ditë 
mendimet e tij humbasin. 

5 Lum ai që ka për ndihmë Perëndinë e Jakobit, shpresa e 
të cilit është te Zoti, Perëndia i tij. 

6 që krijoi qiellin dhe tokën, detin dhe gjithçka që ka në to: 
që ruan të vërtetën përjetë. 

7 që zbaton drejtësinë për të shtypurin dhe 1 jep ushqim të 
uriturit. Zoti 1 liron robërit: 

8 Zoti ua hap sytë të verbërve, Zoti ngre ata që janë 
përkulur, Zoti 1 do të drejtët. 

9 Zoti mbron të huajt: ai e lehtëson jetimin dhe gruan e ve, 
por e kthen përmbys rrugën e të pabesëve. 

10 Zoti do të mbretërojë përjetë, Perëndia yt, o Sion, brez 
pas brezi. Lëvdoni Zotin. 


KAPITULLI 147 


1 Lëvdoni Zotin, sepse është mirë t'i këndosh lavde 
Perëndisë tonë, sepse është e këndshme: dhe lavdërimi 
është i bukur. 

2 Zoti ndërton Jeruzalemin dhe mbledh të dëbuarit e 
Izraelit. 


3 Ai shëron ata që kanë zemër të thyer dhe ua lidh plagët. 

4 Ai tregon numrin e yjeve: ai 1 thërret të gjithë me emrat e 
tyre. 

5 I madh është Zoti ynë dhe me fuqi të madhe: zgjuarsia e 
tij është e pafundme. 

6 Zoti lartëson zemërbutët dhe rrëzon të pabesin për tokë. 

7 Këndojini Zotit me falenderim: këndojini lavde Perëndisë 
tonë në harpë: 

8 që mbulon qiellin me re, përgatit shiun për tokën, bën që 
të rritet bari në male. 

9 Al u jep ushqim bishës dhe korbave të vegjël që bërtasin. 

10 Atij nuk 1 pëlqen forca e kalit dhe nuk kënaqet me 
këmbët e njeriut. 

11 Zoti kënaqet me ata që kanë frikë prej tij, me ata që 
shpresojnë në mirësinë e tij. 

12 Lëvdo Zotin, o Jeruzalem, lëvdo Perëndinë tënd, o Sion. 
13 Sepse ai ka forcuar hekurat e portave të tua: ai i ka 
bekuar fëmijët e tu brenda teje. 

14 Ai bën paqen në kufijtë e tu dhe të mbush me grurin më 
të mirë. 

15 Ai dërgon mbi tokë urdhërimin e tij: fjala e tij shkon 
shumë shpejt. 

16 Bën borë si lesh dhe shpërndan brymën si hi. 

17 Ai hedh akullin e tij si kafshatë, kush mund t'i rezistojë 
të ftohtit të tij2 

18 Al dërgon fjalën e tij dhe i shkrin: bën që të fryjë era e 
tij dhe të rrjedhin ujërat. 

19 Ali tregoi fjalën e tij Jakobit, statutet dhe dekretet e tij 
Izraelit. 

20 Ai nuk ka vepruar kështu me asnjë komb, dhe gjykimet 
e tij nuk i kanë njohur. Lëvdoni Zotin. 


KAPITULLI 148 


1 Lëvdoni Zotin. Lëvdojeni Zotin nga qiejtë, lëvdojeni në 
lartësitë. 

2 Lëvdojeni ju të gjithë engjëjt e tij, lëvdojeni, ju të gjitha 
ushtritë e tij. 

3 Lëvdojeni, o diell dhe hënë, lëvdojeni, të gjithë yjet e 
dritës. 

4 Lëvdojeni, o qiej të qiejve dhe ju ujëra që jeni mbi qrejtë. 
5 Le të lëvdojnë emrin e Zotit, sepse ai urdhëroi dhe ata u 
krijuan. 

6 A11ka vendosur në shekuj të shekujve: ka bërë një dekret 
që nuk do të kalojë. 

7 Lëvdojeni Zotin nga toka, o dragonj dhe nga të gjitha 
humnerat. 

8 Zjarri dhe breshri, bora dhe avulli: era e stuhishme që 
përmbush fjalën e tij: 

9 Malet dhe të gjitha kodrat, pemët pjellore dhe të gjithë 
kedrat: 

10 Kafshët dhe të gjitha bagëtitë, rrëshqanorët dhe 
shpendët fluturues: 

11 Mbretërit e dheut dhe të gjithë njerëzit, princat dhe të 
gjithë gjykatësit e tokës: 

12 Të rinj dhe vajza: pleq dhe fëmijë: 

13 Le të kremtojnë emrin e Zotit, sepse vetëm emri 1 tij 
është 1 shkëlqyer: lavdia e tij është mbi tokë dhe qiell. 

14 Ai gjithashtu lartëson fuqinë e popullit të tij, lëvdimin e 
të gjithë shenjtorëve të tij edhe nga bijtë e Izraelit, një 
popull afër tij. Lëvdoni Zotin. 


PSALMET 


KAPITULLI 149 


1 Lëvdoni Zotin. Këndojini Zotit një këngë të re dhe 
lëvdimin e tij në kuvendin e shenjtorëve. 

2 Le të gëzohet Izraeli për atë që e ka bërë, le të 
ngazëllohen bijtë e Sionit te mbreti 1 tyre. 

3 Le të lëvdojnë emrin e tij në valle, le t'i këndojnë lavde 
me dajre dhe me qeste. 

4 Sepse Zoti kënaqet me popullin e tij: ai do t'i zbukurojë 
zemërbutët me shpëtimin. 

5 Le të ngazëllohen shenjtorët në lavdi: le të këndojnë me 
zë të lartë mbi shtretërit e tyre. 

6 Lëvdimet e larta të Perëndisë qofshin në gojën e tyre dhe 
një shpatë me dy tehe në dorën e tyre, 

7 për të kryer hakmarrje kundër kombeve dhe ndëshkime 
kundër popujve: 

8 për të lidhur mbretërit e tyre me zinxhirë dhe fisnikët e 
tyre me pranga hekuri, 

9 për të zbatuar mbi ta gjykimin e shkruar: këtë nder e kanë 
të gjithë shenjtorët e tij. Lëvdoni Zotin. 


KAPITULLI 150 


1 Lëvdoni Zotin. Lëvdojeni Perëndinë në shenjtëroren e tij, 
lëvdojeni në kupën qiellore të fuqisë së tij. 

2 Lëvdojeni për mrekullitë e tij, lëvdojeni sipas 
madhështisë së tij. 

3 Lëvdojeni me zërin e borisë, lëvdojeni me psalteri dhe 
me qeste. 

4 Lëvdojeni me dajre dhe valle, lëvdojeni me vegla me tela 
dhe me organe. 

5 Lëvdojeni me cembale me zë të lartë, lëvdojeni me 
cembale kumbuese. 

6 Çdo gjë që merr frymë le të lëvdojë Zotin. Lëvdoni Zotin. 


